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 الإهــداء
 

 

إلى من لم يتوان عـن ذـ أ ةيـس مدـ عده  في ـد   

 سبيل إخراج ه ا العمل ........... دكتوري  مشر 
 

 الإصرار  ةزالوا من درذي الأشـوا  
ّ
إلى من زرعوا  

 ةذي .... ةمي ... خطيبي " زرعوه ذ لور د " 

ــل مــن ةســ ا   مدــ عدلي مــن مع مــ    إلى ك

ــدي  ــس   إلى الأي ــس الأردإي ــدارن ال اب ــدا    م مرش

 الرحيمس من ةهل الخير
 

 

 الباحثـة
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 الشكر والتقدير

 الحمد والشكر لله أولًا وآخراً.
 

 وبعــد ...

  
الذين كان لعونهم الأثر الأكبر فـي لا يسعني في هذا المقام إلا أن أتقدم بالشكر الموفور إلى 

 إنجاز هذا العمل .

 
وأخــب بالــذكرس الأســتاذ الــدكتور ابــد الجبــار البيــاتيى الــذل أشــرو انــى هــذ  الرســال  وكــان 

 لتوجيهاته ى واهتمامه وما منح من وقتهى وجهد  الأثر الأكبر في إنجاز هذا البحث .
 

الــدكتور الضالــل أحمــد أحمــد  الأســتاذ شــ كمــا أتقــدم بالشــكر الجز ــل إلــى أالــاق لجنــ  المناق

 اواد 

 جروان لتضلنهم بقبول مناقش  هذ  الرسال . نوالدكتور الضالل فتحي ابد الرحم

 
لى كل مـن سـهل لـي إجـراقاج إنجـاز  كما أتقدم بالشكر إلى كل من قدم لي المساادة , وا 

 هذ  الدراس  شاكرة لهم حسن تعاونهم.

 
 اق.جزى الله الجميع اني خير الجز 

 الب حثس                                                             
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 السيكودراما في خفض السلوك العدواني  إرشادي قائم على برنامجأثر 

 طلبة المرحلة الأساسية في الأردا  عينة ما لدى

  

 إعداد :

 إسراء عبد الرحما عبدالله غبا 

 إشراف

 الأستاذ الدكتور عبد الجبار البياتي

 

 الملخص باللغة العربية

 

برنييامج مسييتند إلييى السيييكودراما، فييي خفييض هييدفت الدراسيية إلييى التعييرف علييى أثيير 

 .السلوك العدواني لدى طلبة المرحلة الأساسية في الأردا

طالباً ما طلبة الصفيا الأول والثالث الأساسييا )ذكورا وإناثيا(  32الدراسة  بلغ أفراد

في مدارس النخبة التابعة لمديرية التربية والتعليم الخاص في مدينة عماا، واسيتخدم التعيييا 

( طالبياً، 16وضمت ) السيكودراماالعشوائي لتحديد المجموعة التجريبية التي خضعت لبرنامج 

 ( طالباً.16وضمت ) السيكودرامالم تخضع لبرنامج والمجموعة الضابطة التي 

تم جمع البيانات اللازمة للدراسة باستخدام مقياس تقدير السلوك العدواني، طور لهيذا 

( فقيير . تييم التحقييق مييا صييدق المقييياس مييا خييلال عرضييه علييى 40الغييرض، واشييتمل علييى )

 (test-retest) د  الاختبياروإعيا بطريقة الاختبيارمجموعة ما المحكميا، وتم التأكد ما ثباته 

  (.0.84بلغت قيمة معامل الثبات للمقياس ) حيث

مقييياس تقييدير نتييائج تحليييل التبيايا المشييترك لييدرجات أفييراد العينية علييى وقيد أظهييرت 

 البعدي ما يلي:السلوك العدواني 

وجود فروق بيا متوسطات درجات مقياس تقيدير السيلوك العيدواني ليدى أفيراد المجميوعتيا -

 جريبية والضابطة بعد تطبيق البرنامج الإرشادي القائم على السيكودراما.الت
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عدم وجود فروق بيا متوسطات درجات مقياس تقدير السيلوك العيدواني ليدى طلبية المرحلية -

الأساسية في المجموعة التجريبية التيي خضيعت للبرنيامج الإرشيادي القيائم عليى السييكودراما 

 يعزى للجنس )ذكر، أنثى(.

وجييود فييروق بيييا متوسييطات درجييات مقييياس السييلوك العييدواني لييدى طلبيية المرحليية  عييدم-

الأساسية في المجموعة التجريبية التيي خضيعت للبرنيامج الإرشيادي القيائم عليى السييكودراما 

 تعزى للصف الدراسي )الأول الأساسي، الثالث الأساسي(.
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The Effect of A Program Based on Psychodrama on Reducing 

the Aggressive Behavior Among A Sample of Children in the 

Basic Stage in Jordan 

Prepared by: Isra'a Abdel-Rahman Abdullah Ghabin 

 Supervisor: Prof. Dr. Abdul Jabbar Al-Bayati 

Abstract 

The aim of the study has been to investigate the effect of a 

guidance program based on psychodrama on reducing the aggressive 

behavior for a sample in the basic stage in Jordan.  

 

A sample of  32 boys and girls from first and third grades were 

selected. The sample was divided into two groups: The experimental 

group which consisted of (16) children, and the control group  which 

consisted of 18 children. 

 

A-40-item achievement test was developed. The validity and 

reliability were found. The psychodrama was administered to the 

experimental group and the test was administered at the end of the 

period. 

 

The ANCOVA was used as statistical technique to analyze the 

results. 
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The main results were: 

1-There was a significant difference between the experimental and 

the control groups. 

 

2-There was no significant difference between male and female 

children in the experimental group.  

 

3-There was no significant difference between the first and the third 

grades in the experimental group. 

 

The conclusion was that there was an effect of psychodrama 

on reducing the aggressive behavior of children, but no difference 

was found among children due to sex and grades. 
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 خلفية الدراسة وأهميتها:  الفصل الأول

 المقدم  س

يمثل العدواا في العصر الحيديث ظياهر  سيلوكية واسيعة الانتشيار وتكياد تشيمل العيالم 

بأسيييره، وليييم يعيييد العيييدواا مقصيييوراً عليييى الأفيييراد، وإنميييا اتسيييع نطاقيييه ليشيييمل الجماعيييات 

التطيرف فننهيا جميعياً  أمالإرهياب  مالتعبير عا هذا السلوك العدواني بالعنف أ. إا والمجتمعات

 (.1987 احد وهو العنف )المغربي،تشير إلى مضمواٍ و

والسلوك العدواني للأطفال يعرقل حسا سير العمل بالنسيبة لمجموعيات الفصيل فييؤثر 

على التعليم ويزيد ما صعوبته ويخلق مشكلات تتعلق بحسيا النظيام وهيذه بيدورها لهيا نتيائج 

قنياوي، ) بةشتى معظمها سيء، كما أا الطفل العدواني يسلك بطريقة تجعل تعليمه أكثر صيعو

1982.) 

والسلوك العدواني ليس عدواناً بدنياً فقط، ولكا هناك العدواا اللفظي ما خلال الكيلام 

أو الإشاعة أو التلميح، فيسود العيدواا الحييا  اليوميية عليى مسيتوى الأفيراد وعليى المسيتوى 

عليى كيل العالمي في شكل حروب وتكما خطور  السلوك العدواني فيما يتركه ميا ثثيار سيلبية 

ما المجتمع والطفل حييث تمثيل مشيكلة خطيير  بالنسيبة للمجتميع وذليك ميا جيراء فقيده لهيذه 

العناصر البشرية والتي كاا يمكنها أا تسهم في بنائيه وتنميتيه كميا أنهيا تمثيل بالنسيبة للطفيل 

العييدواني مشييكله خطييير  مييا حيييث اضييطراب علاقتييه بغيييره مييا النيياس وفقييده لإمكانييية إقاميية 

 (.1987جديد  سليمة مع الغير )شعباا، علاقات 

لقد اقترح الباحثوا أساليب متعدد  ومتنوعة لمعالجة السلوك العدواني، وكاا ما بيا 

هييذه الأسيياليب اسييتخدام السيييكودراما. ومييا هنييا تييأتي أهمييية السيييكودراما فييي عييلاج السييلوك 

مجال التربية والتعلييم. ثيم  العدواني. فقد لعب الفا المسرحي دوراً هاماً في حيا  البشرية وفي

دخل هذا الفا فيي نشياطاتها وأصيبح جيزءاً لا يتجيزأ ميا الخطيط التربويية والمنياهج الدراسيية 

سييواء فييي برنييامج درامييا الطفييل أم المسييرح المدرسييي. والمسييرح المدرسييي يعييد مييا الركييائز 

ع بيدور رييادي الرئيسة التربوية المدرسية بحيث يعمل ما خلال برامجه المختلفة عليى الإطيلا

 في تنشئة الأجيال وتزويدها بالمثل التربوية والدينية الفضلى.
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وللمسرح المدرسي كذلك القدر  على تربية الناشئة والتعبير عا مكنوناتهم والتنفييس 

عما في داخلهيم بحييث ييؤدي الاتيزاا النفسيي إليى كثيير ميا الأميراض النفسيية مثيل الانطيواء 

 (.  2002اا )نواصر ، والخوف والقلق والخجل والعدو

لقد ازدادت ظاهر  العدواا في المدارس الأساسية والثانوية وصولاً للمرحلة الجامعيية 

وبييدأت تتصيياعد حييد  المشييكلات السييلوكية فييي المييدارس بيييا التلاميييذ كمييا ازداد حمييل الأدوات 

 (.2004الحاد  بينهم )الصبيحي، 

يكودراما فييي خفييض السييلوك ولييذا فيينا هييذه الدراسيية هييي محاوليية لدراسيية أثيير السيي

 العدواني لدى عينة ما طلبة المرحلة الأساسية في الأردا.

 مشكلة الدراسة:

تييتلخص مشييكلة الدراسيية فييي معرفيية أثيير برنييامج سييلوكي قييائم علييى السيييكودراما فييي 

 خفض السلوك العدواني لدى طلبة المرحلة الأساسية في الأردا.

وما هذه الأساليب  ،  لعلاج السلوك العدوانيولذلك فقد تم التوصل إلى أساليب متعدد 

 (.1996جرادات، ) تقديم التعليمات، النمذجة، لعب الدور، التعزيز، التغذية الراجعة وغيرها

لقد لاحظيت الباحثية اسيتخدام السييكودراما فيي معالجية مشيكلات واضيطرابات انفعاليية 

خفييض السييلوك  إلييىراما واجتماعييية مختلفيية. وقييد رأت أنييه ربمييا يييؤدي اسييتخدام السيييكود

العييدواني، وذلييك لوجييود أوجييه شييبه عديييد  بيييا الاضييطرابات الانفعالييية مييا جهيية والسييلوك 

العدواني ما جهة ثانية لذلك قامت الباحثة بتطبيق برنامج السيكودراما على عينة ما الأطفال 

ك العدواني ما ذوي السلوك العدواني لمعرفة مدى إمكانية تأثير هذا البرنامج في خفض السلو

 سنوات.  8-6لدى الأطفال مما هم في عمر 

ميا خيلال قيامهيا  لانتشار السيلوك العيدوانيلقد اختارت الباحثة هذه العينة بهذا العمر 

سنوات، ولتيوافر الإمكانيات والتسيهيلات  8-6بالتدريس في مدرسة يتراوح أعمار طلبتها بيا 

 المساعد  للقيام بهذا البحث.
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 اس  س اناصر مشكن  الدر 

 تتلخص عناصر مشكلة الدراسة في الأسئلة التالية:

 السيكودراما في خفض السلوك العدوانيإرشادي قائم على برنامج أثر ما  :السؤال الأول

 ؟  طلبة المرحلة الأساسية في الأرداعينة ما لدى غير اللفظي(  -)اللفظي

السيكودراما في خفض السلوك الإرشادي القائم على برنامج يختلف أثر الهل  :السؤال الثاني

 طلبة المرحلة الأساسية في الأرداغير اللفظي( لدى عينة ما  -)اللفظي العدواني

 ؟ى(باختلاف الجنس )ذكر، أنث

السيكودراما في خفض السلوك الإرشادي القائم على برنامج يختلف أثر الهل  الثالث:السؤال 

 طلبة المرحلة الأساسية في الأرداظي( لدى عينة ما غير اللف -)اللفظي العدواني

 ؟(باختلاف الصف الدراسي )الأول والثالث الأساسي

 فرلياج الدراس  س 

 :هيالدراسة التي تم اختبارها في هذه الفرضيات  إا

بييا  ( ≤ 0.05د مسيتوى الدلالية )لا توجيد فيروق ذات دلالية إحصيائية عني -الفرضية الأولى:

 السييلوك العييدواني مقييياس أفييراد المجمييوعتيا التجريبييية والضييابطة علييى متوسييطات درجييات

 .السيكودراماالإرشادي القائم على بعد تطبيق البرنامج  غير اللفظي(-)اللفظي

بيا  ( ≤ 0.05د مستوى الدلالة )لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عن -الفرضية الثانية:

السلوك  مقياس ة التجريبية علىالذكور والإناث في المجموع متوسطات درجات

الإرشادي القائم على بعد تطبيق البرنامج  غير اللفظي(-)اللفظي العدواني

 .السيكودراما

بيا  ( ≤ 0.05د مستوى الدلالة )لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عن -الفرضية الثالثة:

 في المجموعة التجريبية على لصفيا الأول والثالث الأساسيطلبة ا متوسطات درجات

الإرشادي القائم على بعد تطبيق البرنامج  غير اللفظي(-)اللفظي السلوك العدواني مقياس

 .السيكودراما
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 س أهمي  الدراس

 تتلخص أهمية الدراسة بجانبيا الأول نظري والثاني تطبيقي كما يلي:

 الأهمية النظرية:-1

الذي يهدف إلى إلحاق الأذى بالذات أو يمثل العدواا السلوك الظاهر والملاحظ  

الآخريا وهو ما أخطر المشاكل الاجتماعية المستفحلة في العصر الحديث لأنها تجمع ما بيا 

التأثير النفسي والاجتماعي والاقتصادي على الفرد والمجتمع، تعتمد طريقة تعديل السلوك 

العزل أو أسلوب تكلفة الاستجابة  العدواني أو علاجه على أساليب علاجية إجرائية كالإطفاء أو

أو التصحيح الزائد أو التعزيز التفاضلي أو ما خلال التدريب على المهارات الاجتماعية يعجز 

الأطفال العدوانيوا عا أدائها مثل مهار  الإصغاء والمحادثة والاستئذاا ما خلال تقديم 

راجعة والتعزيز. التعليمات والتوصيات وأسلوب النمذجة ولعب الدور التغذية ال

 ( .1996جرادات)

 الأهمية التطبيقية:-2

إا معرفة أثر السيكودراما في خفض السلوك العدواني يساعد إدارات ومعلمي 

المدارس والمرشديا التربوييا في استخدام البرنامج الإرشادي لخفض السلوك العدواني لدى 

 لذلك. الأطفال، وبنمكانهم استخدام هذه الطريقة كلما دعت الحاجة

 التعريفات الإجرائية:

هيي طريقية تعتميد عليى اختييار مجموعية ميا القصيص ييتم تمثيلهيا ميا قبيل  السيكودراما: -1

عدد القصص بثماا ليتم تمثيلها ميا قبيل الأطفيال ميا  تحددالأطفال ما ذوي السلوك العدواني 

 سنوات تخفيض هذا السلوك. 8-6ذوي السلوك العدواني التي تتراوح أعمارهم ما 

: هو الدرجة التي يحصل عليها الطفل في اختبيار السيلوك العيدواني ببعدييه السلوك العدواني-2

 لباحثة لأغراض هذه الدراسة.فقر  والذي أعدته ا (40اللفظي وغير اللفظي المتكوا ما )
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 محدداج الدراس س

 تتحدد نتائج الدراسة بما يلي:

سنوات(، ويجب اخذ هذا  8-6الفئة العمرية لأفراد الدراسة التي تقع ضما الفئة ما ) -

 الأمر بعيا الاعتبار عند محاولة تعميم النتائج على الفئات العمرية الأخرى.

ويجب اخذ هذا الصّفاا الأول والثالث الأساسيّاا،  هيالمرحلة الدراسية لأفراد الدراسة  -

 .الدنيالمراحل لالأمر بعيا الاعتبار عند محاولة تعميم النتائج 

تتحدد نتائج هذه الدراسة بمدى صدق أدوات الدراسة وثباتها وهي )البرنامج الإرشادي  -

 الباحثة(.عداد إالقائم على السيكودراما، وقائمة تقدير السلوك العدواني ما 

 .2007\2006تم تطبيق الدراسة خلال العام الدراسي -المحدد الزماني -

اقتصرت هذه الدراسة على عينة ما الطلبة ما مدارس النخبة الأردنية -المحدد المكاني -

 التابعة لمديرية التربية والتعليم الخاص في عماا.
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 الإطار النظري والدراسات السابقةالفصل الثاني : 

لمفهوم السلوك العدواني وأنماط السلوك العدواني وأشيكاله اً هذا الفصل عرض يتضما

 ميا حييثعرضياً للسييكودراما كما تضيما وأسبابه والعوامل الهامة التي تدفع الفرد للقيام به. 

تعريفها وأهدافها والمفاهيم الأساسية في السيكودراما ومراحل عملية السيكودراما وأساليبها، 

 للدراسات السابقة والتعقيب عليها. عرضٍ  وأخيراً تقديم

 أولاس الإطار النظرلس 

 السنوك العدوانيس

هناك صعوبة في وضع خط فاصل بيا الأطفيال الطبيعيييا والأطفيال ذوي الاضيطرابات 

 اً جميييع الأطفييال يظهييروا أنماطيياً سييلوكية عدوانييية مختلفيية أو أنماطييفالسييلوكية والانفعالييية، 

مضاد  للمجتميع، ولكيا ميا يمييز أنمياط سيلوك الأطفيال المضيطربيا سيلوكياً وانفعاليياً  يةً سلوك

 (.2000 ،يحيى) التكرار والشد  والمد  التي يستمر فيها السلوك

لأطفييال ا شيييوعاً لييدى فالسييلوك العييدواني والتخريبييي مييا أكثيير الخصييائص النفسييية

تنبثييق كوسييائل لحييل المشييكلات فييي المضييطربيا سييلوكياً، فمييع أا اسييتجابات العنييف والعييدواا 

المراحييل العمرييية المبكيير  لييدى جميييع الأطفييال إلا أنهييا تحييدث بشييكل مبييالغ فيييه لييدى الأطفييال 

 (.2005، الخطيب والحديدي) المضطربيا سلوكا

فالسييلوك العييدواني مييا أكثيير أنميياط السييلوك المضييطربة ظهييورا لييديهم مثييل الضييرب 

رييب المتعمييد، هيذا ميع العلييم أا أنمياط السيلوك هييذه والقتيال والصيراو ورفييض الأوامير، والتخ

تظهيير لييدى الأطفييال الطبيعييييا فهييم يبكييوا ويصييرخوا ويضييربوا ويقيياتلوا ويفعلييوا معظييم 

قوا انفعالياً لكنها لا تكوا متكرر  وشديد  كما اسلوكياً والمع واالأشياء التي يفعلها المضطرب

ربيك الكبيار وهيم لا شيعبية لهيم بييا أقيرانهم هي لدى المضطربيا سلوكيا وانفعاليا هذه الفئة ت

 ويتسييموا بييأنهم لا يسييتجيبوا بسييرعة وإيجابييية للكبييار الييذيا يحيطييونهم بالرعاييية والاهتمييام

 (.2000، يحيى)



www.manaraa.com

8 

 

 تعر ف السنوك العدوانيس 

يسييتخدم مصييطلح العييدواا عيياد  لىشييار  إلييى بعييض الاسييتجابات أو الأنميياط السييلوكية 

ويعيد العيدواا اسيتجابة  هدامية،جتماعيية بأنهيا مؤذيية أو ضيار  أو التي تعرف ما الوجهية الا

ميا ردود الأفعييال  اهتمامياً أكبييرعامية لىحبيياط. وبميا أا العييدواا يغضيب الآخييريا فانيه يعطييي 

 الرفيياعي يعييرف الأخييرى، والعييدواا قييد يوجييه نحييو الشيييء أو الشييخص الييذي سييبب الإحبيياط.

، والإييذاء الإكيراهال، وهيو سيلوك ينطيوي عليى سلوك نشط فعّي ( السلوك العدواني بأنه1987)

ا العييدواا انييدفاعاً هجومييياً يصييبح معييه ضييبط الشييخص لنوازعييه الداخلييية ووبهييذا المعنييى يكيي

 .ضعيفاً يتجه نحو إكراه الآخريا، أو إيقاع الأذى بهم

( السيييلوك Social Learning Theoryيعيييرف أصيييحاب نظريييية اليييتعلم الاجتمييياعي )و

سلوك  متعلم في اغلبه، ويعزوا ذلك إلى أا الفرد يتعلم الكثيير ميا أنماطيه عيا العدواني بأنه 

طريق مشاهدتها عا غيره وخاصية ليدى الأطفيال، فيننهم يتعلميوا سيلوك العيدواا عيا طرييق 

 الخ وما ثيم يقوميوا بتقلييدها ... ملاحظة نماذج العدواا عا والديهم، ومعلميهم، وأصدقائهم

  (.1985 ي،مرس)

علييم الأخييلاق فييي السييلوك العييدواني يييرى علميياء الأخييلاق أا السييلوك  منظييورومييا 

يزمات فطرية، أي انه غريز  فطرية مسيتقلة تدفعيه للقييام نالعدواني مرتبط ارتباطاً وثيقاً بميكا

أي أا سلوك العدواا اسيتعداد  ،مجال معيافي بسلوك خاص، إذا ما أدرك نفسه في موقف أو 

 نفسه في موقف خطر مخيف بالنسبة له. أدركما  إذافطري يستثار في الإنساا 

 -ثلاثة معايير لتحديد السلوك العدواني هي : (1995) احمد عوقد وض

 .الممتلكات  وإتلاف، والإهانةخصائص السلوك نفسه: كالاعتداء الجسمي،  -1

 .  السلوك: فالسلوك الشديد يعتبر عدوانياً دش -2

 ىالماضي، وخصائص  المعتدخصائص الشخص المعتدي: عمره وجنسه وسلوكه في  -3

 .عليه

نيه سيلوك ظياهري علنيي يمكيا ألسيلوك العيدواني عليى ( تعريفيا ل2002) وأورد مطير

أا يكيوا سيلوكاً بيدنياً، أو سيلوكاً لفظيياً مباشيراً، أو غيير  إمياملاحظته وتحديده وقياسيه وهيو 

مباشر تتوافر فيه الاستمرارية والتكرار، ويعبير عيا انحيراف الفيرد عيا معيايير الجماعية مميا 
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، والضيرر البيدني النفسيي والميادي بيالآخريا ويختليف فيي مسيبباته  الأذى إلحياقيترتب علييه 

 .ومظاهره وحدته ما فرد لآخر وما مجتمع لآخر

دوافيع العيدواا توجيد منيذ اللحظية  بيأا  -صياحب المدرسية التحليليية  -( Fruedويرى فرويد )

يولد ولديه غرييز  الحييا ، وغرييز  الميوت، واا العيدواا  الإنسااما حيا  الفرد، واا  الأولى

باتجياه  أكياا التيدمير والتخرييب سيواء إليىيعد تعبيراً عيا الميوت، حييث تسيعى هيذه الغرييز   

 . باتجاه الذات نفسها مأ، الآخريا

، فهي تفترض بأنه لا يمكا غريزية متعلمةكاستجابة  وك العدوانييعرف السلالتحليل النفسي ف

إيقيياف العييدواا أو تقليلييه مييا خييلال الإصييلاحات الاجتماعييية، أو تجنييب الإحبيياط أي بمعنييى أا 

المحلييل النفسييي يعتقييد انييه لا توجييد طريقيية  فعاليية لمعالجيية السييلوك العييدواني وتوجيهييه نحييو 

 . (Kauffman, 1981) يبيةأهداف بناء  بدلاً ما الأهداف التخر

أي سييعاقب عليى  –تقلييده لسيلوك النميوذج سييعود علييه بنتيائج سيلبية  أاتوقع الملاحظ  فنذا

 ،تقلييده لسيلوك النميوذج سييعزز أاتوقيع الملاحيظ  إذا أمياتقيل احتميالات تقلييده ليه،  –سلوكه 

 .(Bandura,1973)فاحتمالات تقليده لسلوك النموذج تصبح اكبر 

نتييائج  إحييداث إلييـىالسييلوك العييدواني سييلوك يهييدف أا  (Bandura,1973) بانييدوراكمييـا يييرى 

الآخييريا، اللفظييية علييى  أوالسيييطر  مييا خييلال القييو  الجسييدية  إلييى أومكروهيية،  أوتخريبييية 

، كما انه نوع ميا السيلوك الاجتمياعي يهيدف الآخريا إيذاءسلوك يقصد به  بأنه أيضايعرفه و

سيييطر ، وإيييذاء الغييير أو الييذات، تعويضيياً عييا الحرميياا بسييبب ، والهتحقيييق رغبيية صيياحب إلييى

يميز و .ط  فهو يعد استجابة طبيعية لىحباط، وأا هذه العملية تسمى بالتنفيس أو التفريغيالتثب

( فاكتسياب Performance) يا  اكتسياب الفيرد للسيلوك  وتأديتيه ليه ب (Bandura,1973)باندورا 

توقييف بشييكل يتأديتييه لسييلوك النمييوذج  اإ إذانييه سيييؤذيه، الفييرد للسييلوك لا يعنييي بالضييرور  

 ييةتختليف النظرو .عليى نتيائج سيلوك النميوذج أيضياً ومباشر على توقعاتيه ميا نتيائج التقلييد، 

ا نظرية التحلييل النفسيي، وذليك ـي تفسير العدواا عـ( فBiological Perspectiveالبيولوجية )

تيه، واا العيدواا محصيلة للخصيائص البيولوجيية بالنظر إلى الإنسياا عليى انيه عيدواني بطبيع

لىنسيياا، وقييد أشييارت نتييائج بعييض الدراسييات إلييى إا هنيياك علاقيية بيييا العييدواا واضييطرابات  

الجهاز العصبي المركزي، كما أكدت هذه النظرية على اليدور اليذي تلعبيه العواميل الجينيية فيي 

( XYYذوي التركييييب الجينيييي ) تكيييويا السيييلوك العيييدواني عنيييد الأفيييراد، إذ تبييييا أا اليييذكور

 . (Kelley, 1981)(XYيظهروا عدوانية أكثر ما الذكور ذوي التركيب الجيني )
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ينشأ عا حالية عيدم هو السلوك الذي السلوك العدواني أا   (Kelley, 1981)كلي ويرى

مة الخبيرات السيابقة للفيرد ميع الخبيرات والحيوادث الحاليية، وإذا داميت هيذه الحالية فننيه ءملا

ت عدوانيية ميا شيأنها أا تحيدث تغييرات فيي الواقيع حتيى سيلوكاينتج  يتكوا لدى الفرد إحباط  

 تصبح هذه التغيرات ملائمة للخبرات والمفاهيم التي لدى الفرد 

ى العييالم الفسيييولوجي ـإليي هاتعييود جييذورالتييي  (:behaviorismالنظرييية السييلوكية )أمييا 

(، Watsonواطسييا ) :ةـذه النظريييـي بنيياء هييـفيي أسييهمواا ـاء الذيييـالعلمييو( Pavlovبييافلوف )

معظييم  أاالنظرييية  هييذه تييرى ، حيييث(Bandura(، والبييرت بانييدورا )Thonndiko)   وثورنييدايك

ت الإنسياا متعلمية، وهيي بمثابية اسيتجابات لمثييرات محيدد  فيي البيئية، فالإنسياا يوليد سلوكا

ا خيلال علاقتيه بالبيئية ييتعلم محايداً فلا هو خير ولا هو شيرير وإنميا يوليد صيفحة بيضياء ومي

، فهييذه أأنميياط الاسييتجابات المختلفيية سييواء أكانييت هييذه الاسييتجابات سييلوكات صييحيحة أم خطيي

النظرية تنظر إليى السيلوك الجيانح عليى انيه سيلوك ميتعلم، وهيو عبيار  عيا:  عيادات سيلوكية 

أا يكيوا قيد ميا إسالبة اكتسيبها  الفيرد  للحصيول عليى التعزييز أو الرغبيات، وهيذه السيلوكات 

تعلمها عا طريق ملاحظة نماذج سالبة في حياته، أو يكوا قد سلك طريقاً سالبة وحصل عليى 

ييرى سييرز و. التعزيز، أو قد يكوا كرد فعلٍ وحصل عليى تفرييغ بعيض شيحنات نفسيية سيالبة

(Sears )هو استجابة انفعالية متعلمة تتحول مع نمو  الطفيل  أساسهالسلوك العدواني في  أا- 

 بنشيباععيدواا وظيفيي لارتباطهيا ارتباطياً شيرطياً  إليى -ميا عميره الأولىوخاصة في سنواته 

يسيييوق كوفمييياا بعيييض نتيييائج الدراسيييات التيييي تيييدعم وجهييية نظييير نظريييية اليييتعلم ، والحاجييات

  (Widus, 1996)  التالي: الاجتماعي على النحو

درجة  إلىيتأثروا  فالأطفالفرد العدواا ما خلال ملاحظة النماذج العدوانية، يتعلم ال -1

 .والديهم ومعلميهم وزملائهم تبسلوكاكبير  

يزيد احتميال تقلييد الفيرد للنمياذج العدوانيية عنيدما يكيوا النميوذج ذا مكانية اجتماعيية  -2

انيه لا يعاقيب  عندما يلاحيظ أوعلى عدوانه،  أالنموذج يكاف أامرموقة، وعندما يلاحظ 

 .على ذلك السلوك

 .يتعرض لمثيرات مؤذية ايزيد احتمال قيام الفرد بالعدواا عندم -3

 .يزيد العقاب ما احتمال حدوث العدواا ويعمل بمثابة نموذج للعنف -4
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تشييير الدراسييات إلييى أا  أنميياط التنشييئة الأسييرية قييد تكييوا العامييل الحاسييم فييي تولييد العييدواا 

، ويلاحظ ما استعراض النظريات السابقة المختلفة في العيدواا أا الأطفاللدى  هواستمرار يت

مدرسيية فييي تفسييير السييلوك العييدواني،  أوهنيياك  اختلافيياً واضييحاً فييي وجهيية نظيير كييل اتجيياه، 

السييلوك  إلييىالاختلافييات النظرييية والفلسييفية التييي يتبناهييا كييل اتجيياه فييي النظيير  إلييىويرجييع 

علم النفس فيما بينهيا  فيي تعرييف وتفسيير السيلوك  العدواني، واا اختلفت نظريات واتجاهات

 وإجييراءاتتتفييق علييى فكيير  الاهتمييام بهييذا السييلوك ووضييع اسييتراتيجيات  أنهييا إلاالعييدواني، 

، وفييي حييدود علييم الباحثيية فهييي تؤيييد هييذا بييأا البيئيية د منييه فييي سييا مبكيير حييلمعالجتييه وال

 دواني.الاجتماعية والسلوكية والغرائز الفطرية تقوي السلوك الع

الصييعوبات التييي  إحييدىوقياسييه، والقييياس مييا  أشييكالهحتييى يييتم ذلييك لا بييد مييا التعييرف علييى 

يواجهها البياحثوا بدراسية السيلوك العيدواني، وهيذه الصيعوبة محصيلة لكيوا العيدواا سيلوكاً 

 إجرائيا.معقداً، ولعدم الاتفاق على تعريفه 

لييى النظرييية التييي يييدرس الباحييث ق قييياس السييلوك العييدواني مختلفيية، فهييي تعتمييد عائييإاّ طر

 .ضوئها فيالسلوك العدواني 

 (Widus, 1996) -ق الشائعة في قياس السلوك العدواني:ائما الطرو

  Direct Observationالمباشر  الملاحظة  -1

 Measurement Of Behavior from Resultنتائجه قياس السلوك ما خلال  -2

 Interview المقابلة   -3

  Peer Ratings   الأقراا اتتقدير -4

  Teacher Ratings المعلميا   اتتقدير -5

 Projective Techniques سقاطية   الطرق الإ -6

أثناء حدوثيه، وإذا ليم يكيا  في طريقة لقياس السلوك العدواني أكثرالملاحظة المباشر   وتعتبر

  .مصادر أخرى كالمعلميا والزملاء والأهل إلى ضرورياً اللجوءذلك أمراً ممكناً أصبح 
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العدواا سلوك  أا إلىفاا تعريفات السلوك العدواني تشير في مجملها  الأساسوعلى هذا 

به، أو مخالفة العرف السائد في التعامل بيا  والإضرار ثخرلطرف  الإيذاءتعمد  إلىيهدف 

 .غير مباشر مأكاا هذا العدواا مباشراً ألفظية وسواء  أوالناس، ويأخذ صوراً متعدد  بذيئة 

التشابه بيا  أوجهفسير النظريات والاتجاهات لمفهوم السلوك العدواني فقد تلاقت ا خلال تم

نه سلوك متعلم في اغلبه، أحيث تفسيرها لمفهوم السلوك العدواني على  الاتجاهات ماهذه 

محدد   عا طريق ملاحظته عا غيره، وهو بمثابة استجابات  لمثيرات وغرائز يتعلمه الفرد

نفسه في موقف خطر فينتج عا  أدركما  إذا الإنساااستعداد  فطري يستثار في  أوما البيئة، 

، وما هذه الاتجاهات اتجاه بالآخريا الأذى إلحاق أومكروهة،  أوتخريبية،   ثثارهذا السلوك 

 . الأخلاقالتحليل النفسي، النظرية السلوكية، نظرية التعلم الاجتماعي، اتجاه علم 

 سلوك العدواني:العوامل المؤثر  في ال

 يتأثر السلوك العدواني في نشأته وفي ضعفه وقوته بعوامل متعدد  هي:

 -عوامل اجتماعية:ال أ(

 وتكما في البيئة التي يعيش فيها الطفل مثل:

إا التفكك الأسري والخلافات الزوجية المستمر ، والطلاق  الأسر :-1

وفقداا الترابط وتعدد الزوجات والخلافات المستمر  بيا أفراد الأسر  

الأسري، وجهل الوالديا بأصول التربية بحيث يعاملوا الابا معاملة تتسم 

بالقسو  والتزمت والصرامة واللوم المفرط وعدم تقدير المشاعر تولد 

الإحساس بالظلم والعدوانية والرغبة في الانتقام بالإضافة إلى عصبية 

ا الأبويا كل ذلك يؤدي الآباء وثورتهم لأتفه الأسباب والصراع الزوجي بي

 إلى خلق الميول العدوانية والتمرد.

تتمثل في تفضيل المعلميا بعض الأطفال وإهمال البعض الآخر  المدرسة:-2

وصعوبة المنهاج الدراسي والفشل الدراسي وعدم وفاء المعلم بالوعود 

وغضب المعلم واضطرابه الانفعالي وتكليف الطالب بأعمال تفوق قدراته 

 ذلك يثير غضب الطفل ويخلق الميول العدوانية لديه.فداته واستعدا
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الرفاق: يتمثل في سوء معاملة الأقراا وإثار  غضب الطالب ما رفاقه  -3

وشعوره بالنقص وسط الرفاق ممارسة بعض الرفاق بالعدواا والسيطر  على 

 (.2003، ي)عبدالمعط الطالب

إلى إبداء سلوك اعتمادي  بالأشخاصتؤدي الخبر  المؤلمة الضار  و إا العوامل الاجتماعية

، مكتب الإنماء الاجتماعي. )ثخريا إلى الإنجاز وثخريا إلى الانسحاب أو الاستسلام وأشخاص

2000.) 

 -:الغرائز الفطرية ب(

نحو الذات ولكنها تتجه على الخارج كظاهر  ثانوية  أساساة هإا العدواا غريز  فطرية موج  

وقد أطلق فرويد على هذه الغريز  غريز  الموت التي تقابل غريز  الحيا  وهذه الغريز  توجه 

 الطاقة العدوانية إلى خارج الفرد كوسيلة لحماية الذات.

قوى الفرد وتعده  ما العوامل البيولوجية المرتبطة بالعدواا الإفرازات الهرمونية التي تهيئو

للقتال العنيف أو الهرب حفاظاً على الحيا ، فقد وجد ارتباط بيا زياد  هرموا الذكور  

)تستيروا( والعدواا كذلك هرموا الأدريناليا الذي ينشط المراكز العصبية في المخ 

 (.2003، ي)عبدالمعط المسؤولة عا تهيئة الجسم عند المواقف الخطر 

علماء النفس سمات الشخصية وبينهم جيلفورد إا العدواا سمة ما افترض العديد ما وقد 

، محمد) سمات الشخصية الفطرية موجود  عند جميع الناس بدرجات متفاوتة ويمكا قياسها

2004.) 

 -الإحباط:جـ(

يعد الإحباط الناتج عا عدم قدر  الفرد على تلبية الدافع ما العوامل الرئيسة في العدواا،  

 :عامل عد  أمور هيويرتبط بهذا ال

قو  السلوك المحبط )مثل شد  الدافع نحو الطعام( شد  العرقلة )مثل -1

 عقبات تمنع الحصول على الطعام(.

تكرار الإحباطات وتراكمها، )مثل فشل المحاولات العديد  في الحصول على --2

 الطعام(.
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 -الجنس:د( 

الدراسات أا انتشار العدوانية متساوٍ تقريباً بيا الأولاد والبنات ولا تستطيع  إحدىذكرت  

م أساليب التنشئة الاجتماعية في ميل هتطبيق هذه المقولة على كل المجتمعات. ففي ثقافتنا تس

 (.1997، ينالعنا) الطاعة والنظام والاتسام بالهدوء أكتر ما الأولاد إلىالبنات 

الأطفال الذكور يأخذوا درجات أعلى ما الإناث في السلوك المضاد للمجتمع ووجد سيزر أا 

 به للذكور في مراحل النمو ولكنه لا يسمح به لىناث لأنه لا يناسب أنوثتها حفالعدواا مصر

( حول قياس السلوك Redkeدكي )يدراسة رأا ( 1997كما ورد في العناني ) (.2004، محمد)

، بالأظافرالضرب، والبصق، والخدش  أا إلىنتائج الدراسة  رتأشا الأطفالالعدواني عند 

الخ ما العدواا ...بالحجار   والطيا  الأشياء، وتكسير الشبابيك، و رمي الأشياءوخطف 

% ما بيا الاستجابات العدوانية الكلية، وكانت 55الجسدي كانت نسبة حدوثه عند الذكور 

ل كلمات سيئة والغضب فكانت نسبتها عند استجابات الصراو وقو أما ، %47 الإناثعند 

 .%12 الإناث% وعند 7الذكور 

 سأنماط السنوك العدواني

والتي يمكا قياسها  الأفرادالسلوك  العدواني لدى  أنماط أا إلى (2003عبد المعطي )أشار 

 -وملاحظتها بشكل مباشر هي:

والركل، والصفع، السلوك العدواني الجسدي )الدفع، والضرب، والرفس، والشد،  -1

 .والعض، والتحرش ( والخنق، والقرص،

السلوك العدواني اللفظي )الشتم، والتهديد، والاستهزاء، والاستفزاز، والتهكم،  -2

 .ضد فرد( إشاعاتوالتوبيخ، والتوعد والانتقاد، وترويج 

الضرر المادي،  وإلحاق)السرقة، والتخريب، والتدمير،  الآخرياالاعتداء على  -3

 (.الكتابة على الجدرااو الآخرياوملابس  أوراقتلويث وتمزيق  و
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الضرر بها )الصراو،  وإيقاعالنفس  إيذاء إلىالاعتداء الذاتي : عدواا بهدف  -4

 الأرض، وضرب الرأس في والأصابعوشد الشعر، وعض اليد  الأرضوالتخبط على 

نصائح الغير،  إتباعالجدار، وتحطيم الممتلكات الشخصية، ولطم الوجه، وعدم  أو

 .الذات نظر  دونية إلىوالنظر 

 السلوك العدواني منها:  لأنماطوجد تصنيفات عديد  ت

وعدواا الغضب، والعدواا العدائي، ، عدواا مادي واجتماعي، وعدواا مادي غير اجتماعي

 والعدواا الفردي، والعدواا الجمعي، والعدواا المباشر والعدواا غير المباشر ، 

، والعدواا الوسيطي، و العدواا الإجرائي، والعدواا السلبي، والعدواا يجابيالإوالعدواا 

 (.2003، ي)عبدالمعط ، والعدواا العشوائيالإشاريالرمزي، والعدواا 

وما هذه  الأطفالعند  وأشكالهالسلوك العدواني  أنماطيوجد عدد ما الدراسات  السابقة حول 

 -الدراسات :

 -بالآتي:العدواني  السلوك أشكال تحددالتي   (Mc. Candless, 1973)كاندلس مدراسة 

 .العدواا اللفظي) الصراو، والتهديد، والضحك بسخرية (  -1

 .والدفع والشد ( والأدوات الأشياءالعدواا الجسدي) الضرب، والرفس، ورمي   -2

 .الاعتداء على ممتلكات الغير) السرقة، والتخريب (  -3

 -هي : الأطفالالسلوك العدواني التي تظهر على  أنماطيتضح ما المقدمة النظرية بأا أهم 

السلوك العدواني الجسدي والذي يتمثل في الضرب، والدفع، والركل، و القرص، و  -1

 .شد الشعر، والعرقلة 

الشتم، والتهديد، والاستهزاء، والتوعد،  في السلوك العدواني اللفظي ويتمثل -2

 .والتحقير

 أوراقالسرقة، والتخريب، والتدمير، وتمزيق  في ويتمثل الآخرياالاعتداء على  -3

 .الآخريا، والكتابة على الجدراا، وتلويا ملابس الآخريا

، والعض، وضرب الرأس الأرضالصراو، والتخبط على مثل  الاعتداء على الذات -4

 .جه، وشد الشعر، وتحطيم الممتلكات الشخصية، ولطم الوالأرض أوبالجدار 
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 السيكودراماس

 تعريف السيكودراما:

السيكودراما في البداية كعلاج للأطفال في مدرسة فينا ما  (Moreno, 1985)استخدم مورينو 

خلال طلبته فيتم تمثيل مسرحية مكتوبة موجهة للمشكلات السلوكية عند الأطفال واستخدم 

التمثيل الارتجالي مع الكبار حيث كاا يصمم أدواراً للتعبير عا حادثه معينة ذات أهمية خاصة 

 معينة. يهدف إيصال معلومة أو إرسال تعليمات

 الحركي ) الأداءا طريق ـيستكشف الحقيقة ع الـذيالعلم ى أنها ـعل( مورينو)وقد عرفها 

 .(التمثيل

( بأا السيكودراما يطلق على العلاج بالمسرحيات عا طريق ارتجال 1978) ذكر لاجاشو

مشاهد مسرحية تدور حول موضوع معيا تؤديها مجموعة ما الأفراد أو الأطفال الذيا 

 الخولي وعرفها ما اضطرابات في الشخصية أو السلوك ويشترك فيها المعالجوا. يعانوا

التمثلية النفسية التي يقوم فيها  أوصور  ما صور العلاج النفسي الجمعي أا ( 1986)

المريض بتمثيل دور ما أدوار حياته ارتجالاً مع فريق يختاره ما بيا المرضى أو الممرضيا 

عيا فيسقط على أشخاص الرواية وسرحية موقفاً أكثر موضمما يجعله يقف ما هذه الم

ويعرفها  .وحوادثها كثيراً مما يعانيه فيزيد استبصاره بالمشكلة التي يجربها بالتمثيل

( أنها أسلوب جمعي يتم ما خلالها تشجيع المضطرب على أداء دور للتعبير 2003) السفاسفة

أو التدريب على هذا الدور، وذلك لمساعد  عا انفعال معيا يرتبط بحالته دوا تحضير مسبق 

المضطرب في الاندماج بدور وإطلاق العناا لمشاعره في الظهور على طبيعتها فالعلاج يتم 

هي ذلك المسرح ( 2006) وعرفها فاضل على مسرح حقيقي وأمام الجمهور ما الحاضريا.

وا علاجاً نفسياً مع النفسي وتأخذ شكل الورشة التي يشارك فيها أناس )عاديوا( لا يتلق

 .يتلقوا جلسات فردية مع معالج، محلل نفسي، أو طبيب في حلقة واحد بل أناس )متعبوا( 

 يفيها يؤد التيالعملية  بأنها السيكودراما (2006الوارد في فاضل ) (william)  وليام ويعرف

 أشكالها فيتصور حيا  البشر  وأنها ،الناس حركيا لموقف ما وسط مجموعة ما أداءالفرد 

. وتأتى تلك المواقف (الضعف .. الخ -القو  -الكره -الحب -ولادتهم -حياتهم -موتهم)المتعدد  

و يرى  (،ما الخيالأو ما الواقع  وكذلكالحاضر ما المستقبل أو  )كالماضي مكاا أيما 

 اومزيج ماستكشاف النفس  أشكالأا العلاج السيكودرامى هو شكل ما   (william) وليام
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 يدور داخل نفس شيء  أيعلم النفس والمسرح ويستعمل مادته العلاجية ما ولعلم والفا ا

تستخدم  التينوع ما العلاجات النفسية هي  السيكودراماأا  (لوتس) الإنساا، ويرى

 .ما الديناميات النفسية للفرد بللمسرح للاقتراالحية  الأساليب

إا استخدام السيكودراما يؤدي إلى تحقيق التوافق والتفاعل الاجتماعي السليم 

الواقع بشكل  وإدراك ،غير الملائمة هبمظاهر سلوك هتعليمه وتنمية وعيوالفرد  وتوجيه

حقيقي ومساعدته في مواجهة مشكلاته على نحو أفضل والتعلم والخبر  الاجتماعية والتدرب 

يشعر به المسترشد وتدريبه على الدفاع عا حقوقه واكتساب على التعبير الملائم عما 

الاستجابات الاجتماعية الملائمة وإتاحة الفرصة للتعبير الانفعالي والتنفيس عا التوترات 

في التعبير  الأطفالالحاجات المختلفة وتعرف مواطا القو  والضعف فتساعد  وإشباعالمختلفة 

التفاؤل والمشاعر السلبية كالخوف والألم فتكشف عا عا المشاعر الإيجابية كالأمل والحب و

نفسه أيا هو لأنه يدرك نماذج واحتمالات جديد  في حياته لم يكا مدركاً لها ما قبل فيتعرف 

)عقل،  الذي يعيش فيه وفهم نفسه وفهم المحيطفي مجال التعاوا الاجتماعي  صعلى فر

1999). 

مورينو عند مراقبة الطفل عند اللعب أو السيكودراما فقد لأحظ  أهميةوما هنا تدرك 

التمثيل مدى التلقائية التي يقدمها والفائد  التي يحصل عليها فأدرك أهمية اللعب التلقائي 

 والوظائف العلاجية له.

فالسيكودراما تكسب الفرد استجابات جديد  لم تكا في السابق لديهم أو جزءاً ما 

الآخريا وتعمل على منع الأثر وذلك بسبب نتائج مخزونهم القوي عا طريق ملاحظة الأفراد 

لسلوك أفراد عند قيامهم بشيء غير مرغوب فيه وكذلك لدى المشاهديا وتؤدي إلى  عقابية

 زياد  السلوكات المرغوبة لدى الممثليا والمشاهديا فتعلم الأطفال بدائل سلوكية.

 المفاهيم الأساسية في السيكودراما:

مورينو إذ يستطيع المسترشد ما خلالها أا يلعب أو يمثل  طورت السيكودراما على يد

مستقبلية ليتوصل إلى فهم أفضل  قفدور الماضي أو الحاضر وما يتوقعه ما أوضاع أو موا

لمشكلاته أو ينفس انفعاليا عا مشاعره أو يطور مهارات سلوكية أفضل تساعد في تحقيق 

 متطلبات ذاته أو بيئته التي تحيط به.



www.manaraa.com

18 

 

راما تساعد المسترشد في التعرف إلى مشاعره أو التعبير عا ميوله إا السيكود

واتجاهاته وتشجيعه على عمل بعض السلوكات التي لم تجرؤ على فعلها فأساليب السيكودراما 

 بفاعليه أكبر. بعضاتعتبر أدوات تساعد الناس على الاتصال ببعضهم 

راما ليست فقط المسرح وإنما إا الد (Blatner& Blatner, 1997)يقول بلاتنر وبلاتنر 

هي أيضاً تعني تشغيل أنفسنا وخبراتنا أي يفيد عمل حياتنا أي أننا نحا نكتسب أوضاعنا 

، الدراماتيكية وننفذها وما خلالها نكشف ما انفعالاتنا وتخيلاتنا فنفهم ذواتنا ونتعرف عليها 

التمثيل  يا الناس محترفلم يك 1921قد بدأت السيكودراما ما مسرح العفوية في فينا عام و

كاا وأدواراً ما حياتهم اليومية المستقا  ما الجرائد أو القصص  ادائماً كانوا يلعبو

 المشاهدوا يدعوا إلى مناقشة الخبرات التي شاهدوها.

فقد وجد مورينو أا المشاكل والهموم النفسية تؤثر على ردود أفعال المشاهديا فتؤثر 

ثيل ووجد أا الممثليا والمشاهديا يمروا بخبر  الراحة النفسية على المواضيع المختار  للتم

 .(Roine, 1997) انفعالاتهمفي التنفيس عا 

جاء تصميم السيكودراما كأسلوب علاجي ما أجل تسهيل عملية التعبير بطريقة 

درامية تلقائية عا مشاعر الفرد وذلك ما خلال لعب الدور، إا أحد قيمها العلاجية أنها تسمح 

ستعمال اكبر عدد ممكا ما أعضاء الجماعة للعب أدوار مختلفة والحصول على تغذية با

 (.1994، سليماا) راجعة حول أثر لعب هذه الأدوار

أا السيكودراما تمثل تحولاً رئيساً في معالجة الفرد  (Moreno, 1985)قول مورينو ي

 ى العلاج الفعلي(.ما عزلته إلى علاج قضاياه داخل الجماعة )ما العلاج الكلامي إل

هور الكثير ما الأساليب العلاجية الجماعية أو الأساليب ظل  فالسيكودراما ممهد

 .(Gorey, 2001)السلوكية في العلاج الجماعي 

 هي:  المفاهيم الأساسية في السيكودراماوأهم 

ساليب مورينو الموجهة أصلاً نحو الفعل تمثل امتداداً عملياً لأ أساليب:إا Actionالفعل  -1

فهو ساكا بعض  ،التحليل النفسي إلا أا مورينو يرى أا التحليل النفسي أكثر تعقيداً للفرد

تمثيل الشخص هي الشيء وليس كالسيكودراما مطلقة وعملية أو فعلية. إا القيمة العلاجية 

الجماعة الإرشادية في السيكودراما يشجعوا  أعضاءلمشاكله أكثر ما الكلام عا المشاكل أا 
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الماضي أو الأحداث المتوقعة إلى مستوى الحاضر  إحضارأا يلعبوا صراعاتهم عا طريق 

 فاد  القصوى ما فعل التعبير والحركة والاتصال اللفظي المباشر. ويشجعوا على الإ

إا السيكودراما تعلم الناس طريقة فعالة للتعبير عا انفعالاتهم وضبطها على عكس 

تركز على أهمية التفاعل بيا الأشخاص والمواجهة فتركز على التحليل النفسي فالسيكودراما 

 التلقائية والإبداع والتعبير الكامل عا المشاعر واختبار الواقع.

: تعرف المواجهة أنها ذلك  Encounter and tellالمواجهة والإخبار المصور للمشاعر  -2

أو ثخريا مهميا في حياته الشيء الذي يحدث للفرد ثنيا وذو معنى عندما يواجه الفرد نفسه 

 على خشبة السيكودراما.

: إا التركيز في السيكودراما يكوا على Dealing with the Presentالتعامل مع الحاضر  -3

تمثيل صراعات أو مواقف تأخذ طابع المآزق في الحاضر، ولا يكوا التركيز على التلفظ 

ايشة الموقف أم تجربته أو إعاد  بطريقة غير دافئة عا الصراع، فالافتراض هنا إعاد  مع

تجربته مما يعطي المشارك فرصة لفحص كيفية الحدث في حياته وفرصة أخرى للتعامل 

بوجهة نظر مختلفة وجديد  مع الحدث الآا. ويهدف مثل هذا التعامل بتصحيح الخبر  

 الانفعالية الماضية.   

حدث التنفيس الانفعالي عندما يعبر : يCatharsist and Insightالتنفيس الانفعالي والتبصر -4

الفرد عا المشاعر المخزونة في السيكودراما، كما يحدث التنفيس الانفعالي عندما تحضر 

 وتجهز أوضاع  انفعالية مكبوتة إلى السطح عا طريق التمثيل المحسوس لها.

 مراحل عملية السيكودراما:

 :(Moreno, 1985) تتكوا السيكودراما ما ثلاث مراحل 

لقد أكد مورينو على أا فتر  الإحماء ضرورية وقد  "Warm-upلمرحلة الأولى: الإحماء "ا

وجدت ما أجل تجهيز وإعداد المشاركيا للخبر  القادمة ما خلال أا يكوا لديهم دافعية دافئة 

 والشعور بالأماا ما أجل الثقة.

تمثيلاً وعملاً عا تتضما مرحلة العمل  "Action Phaseالمرحلة الثانية: مرحلة العمل "

الماضي أو الموقف الحاضر أو الحدث المتوقع في المستقبل. ويبدأ العمل أو التمثيل عندما 

  يأتي البطل إلى خشبة المسرح أو مكاا العرض.   
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يطلب ما  " Discussion and Sharingالمرحلة الثالثة: مرحلة المناقشة والمشاركة " 

ظاتهم وردود أفعالهم عا السيكودراما بطريقة بناء  المشاركيا أا يشاركوا البطل بملاح

ومدعمة. إا دور المخرج أو المرشد هو أا يبدأ هذه المناقشة ويقودها، وتكوا هذه المناقشة 

 عاد  مفتوحة.  

 إا السيكودراما تستخدم عد  أساليب:  Techniques of Psychodramaأساليب السيكودراما 

الانفعالات، حتى تقود عملية التنفيس الانفعالي، ولزياد  الفهم مخصصة أساساً لتفصيل 

 :  (Blatner& Blatner, 1997)الذاتي، وتتمثل أساليب السيكودراما بالآتي

 يقدم البطل نفسه كشخص وذلك كمقدمة لتقديم النفس كممثل. التقويم الذاتي:

لتقديم الذاتي( فقد بالإضافة إلى تقديم البطل لنفسه )ا عكس الدور أو تقديم الآخر: -1

يطلب منه أحياناً أا يقدم شخصاً ثخر ذا أهمية في حياته وله علاقة بما جرى وله 

علاقة بما يجري الآا أو يقدم وجهة نظر الشخص الآخر كيف يسلك وكيف يفكر 

 ويجادل الآخر.

في هذا الأسلوب تقف الذات المساعد  خلف البطل تتصرف  الأسلوب الازدواجي: -2

ل مثله وقد تتكلم عنه. إا الازدواج يسهل ما وعي البطل للعمليات مثله أو تمث

 الداخلية مما يقود إلى التعبير عا المشاعر وأفكار غير مسموعة.

يتطلب هذا الأسلوب ما الذات المساعد  أا تفترض أو تقوم بما يقوم به  المرث : -3

قوم بها البطل البطل ما حيث الحركات وأوضاع الجسم والكلمات، تماماً كتلك التي ي

 عند التمثيل. 

 القدرات العلاجية للدراما:

الدراما ما أهم الطرق المستخدمة في علاج المرضى النفسييا والأطفال الذيا  تعد

يعانوا ما مشكلات سلوكية وسوف نتناول نوعيا ما أساليب العلاج التي تستخدم الدراما 

 وهي:

 .Psychodramaالسيكودراما -1

 .Drama Therapyالعلاج بالدراما -2
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 -السيكودراما: -1

أساليب العلاج النفسي الجماعي التي أسسها عالم النفس النمساوي  االسيكودراما واحد م

يعتمد على علاج حالات فردية لكا السيكودراما  فهو"مورينو" كامتداد للتحليل النفسي 

تعمل هذه الجماعة على تهيئة الفرصة أسلوب جماعي يعتمد على وجود الفرد داخل الجماعة و

التعبير أشكالاً ذات طبيعة دراسية متعدد   له للتعبير التلقائي عا مشاكله النفسية ويتخذ هنا

أساليب  ىمع التعبير اللفظي والأدائي بالحركة والفعل ويعرف البعض السيكودراما أنها أحد

رحية تدور حول بعض المشكلات العلاج الجماعي تعتمد على الأداء الدرامي في مواقف مس

النفسية وما خلال التعبير الحر التلقائي لأفراد الجماعة كل حسب الدور الذي ارتضاه ما 

الذاتي بالمشكلات التي يدور حولها الموقف  والاستبصارأدوار الموقف يتم التنفيس الانفعالي 

المشاركيا في الأداء المسرحي والذي غالباً ما يؤسس على خبرات ترتبط بالأفراد المرضى 

وتأليف الموقف. وتعتمد جلسات السيكودراما العلاجية على العناصر الأساسية ما المشاركيا 

وهم البطل والموضوع والمخرج "المعالج النفسي" والأدوات المساعد  )الشخصيات 

 (.2000، حسيا) المساعد ( وباقي أفراد المجموعة

 -العلاج بالدراما:-2

ا الفا إهو تطبيق لفا المسرح في العلاج مع أشخاص يعانوا ما مشكلات حيث 

المسرحي ضروري للتعبير عا البيئة للأفراد والجماعات لتأكيد التفاؤل وحل المشكلات 

والعلاج المسرحي ضروري للأشخاص الذيا يعانوا ما أمراض نفسية أو هم عرضه 

لى الحركة والرقص والألعاب المسرحية للمرض النفسي وطرق العلاج بالدراما تحتوي ع

ولعب الدور والارتجال والعرائس والأقنعة وكل مهارات المسرح مطبقة مع مجموعة ما 

المرضى ومحتويه على التعبيرات اللفظية وغير اللفظية وتصميم درامي أو تركيب قصصي 

(Jennings, 1998). 

 -: المليودراما-3

كل الوسائل والانفعالات المفتعلة الخارجية عا هي الدراما المسرحية التي تستخدم 

الواقع واستخدام المؤثرات الموسيقية والضوئية والحيل الفنية المختلفة لاستثار  شجوا 

وأحاسيس المتفرجيا تجاه مأسا  مخيفة أو فاجعة كبرى في أغلب الأوقات وعرفها البعض 

بدوا ترابط في بنائها وبدوا منطق كذلك بأنها نوع ما المأسا  تكوا أحداثها مثير  ومفتعلة 
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في تسلسل هذه الأحداث ويهدف كتابها إلى الإثار  والافتعال دوا تحقيق قيم فكرية أو أدبية 

 سامية وقد تم ترجمة كلمة ميلودراما إلى اللغة العربية إلى المسرحية الموسيقية.

لتلفزيونية والبوليسية والمسرحيات الميلودرامية تقترب فـي بنائها مـا القصص والمسلسلات ا

التي تبالغ في الأحداث وفي نهاية العمل الفني وتستخدم اللامنطق واللاواقع في طروحاتها 

 (.2002الفنية المختلفة )نواصر ، 

 س الدراساج السابق ثانياس 

 سالعدوانيالمتعنق  بالسنوك الدراساج السابق  

العيدواني عنيد أطفيال الروضيات فيي أشيكال السيلوك "بعنيواا  ( دراسية1987) العواملية أجرى

هيدفت وقيد  ."عماا والإجراءات السلوكية التي تتبعها المربيات فيي تعياملها ميع هيذا السيلوك

تحديد أشكال السلوك العدواني التي يمارسها أطفال الريياض، ومعرفية إذا ميا  إلىهذه الدراسة 

تيي تتعبهيا المربييات فيي اختلفت هيذه الأشيكال بياختلاف جينس الطفيل والإجيراءات السيلوكية ال

اختيرت عينة الدراسة ما الأطفال برياض الأطفال  ميا مجتميع  وقد  تعاملها مع هذه الأشكال.

اعتميدت الدراسيية وقيد  إناثياً. 230ذكيوراً و 290طفيلاً مينهم  620الدراسية وبليغ عيدد أفرادهيا 

السييلوك  علييى أسييلوب الملاحظيية المباشيير  مييا قبييل الملاحظيييا، وقييد تييم رصييد جميييع أشييكال

سييياعة ملاحظييية عليييى قائمييية  60العيييدواني والإجيييراءات السيييلوكية المتبعييية والتيييي اسيييتغرقت 

توصيلت نتيائج الدراسية إليى و السلوكات العدوانية التي تم بناؤها لموافقة لجنة ما المحكمييا.

ليى أا أشيكال إ، وأشيارت النتيائج الأطفيالممارسته ميا قبيل  تتحديد عشريا شكلاً عدوانياً تمّ 

لوك العييدواني لا تختلييف بيياختلاف جيينس الطفييل، إنمييا هييي تكراراتهييا والأهمييية النسييبية السيي

لظهورها ما بيا الذكور والإناث، وتوصيلت النتيائج أيضياً إليى ظهيور سيبعة إجيراءات سيلوكية 

( بدراسة لتقصي أثر 1987) الشبيتيوقامت  تتبعها المربيات في التعامل مع السلوك العدواني.

. الروضيةأطفال لدى  السلوك العدواني والسلوك الاعتماديفي تعديل  لعرائسمسرح ا استخدام

( طفييلاً وطفليية ميا إحييدى رييياض الأطفيال بالمنصييور  ممييا 397تكونيت عينيية الدراسيية ميا )و

كانييت الأدوات مقييياس السييلوك العييدواني للأطفييال وسيينوات.  6-4تتييراوح أعمييارهم مييا بيييا 

باحثة والمسرحيات الخاصة بتعديل السلوك والعيرائس إعداد الما ومقياس السلوك الاعتمادي 

 إعداد الباحثة. ما القفازية لتمثيل المسرحيات 
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ح العيرائس أدى إليى رتوصلت النتيائج إليى أا مشياهد  النميوذج المسيرحي ميا خيلال مسيوقد 

تخفيض السلوك العدواني والإعتمادي لدى أطفال ما قبل المدرسة، وذلك بقيام النموذج بعرض 

 السلوك المرغوب فيه والمضاد للعدواا وإثابته على ذلك.

فقد  السلوك العدواني لطفل ما قبل المدرسة. هاعنوانو ( (Maselle, 1991ماسيلي دراسةأما 

إلى عقد مقارنة بيا ملاحظة الآباء للسلوك العدواني للطفل داخل المنزل وملاحظة  هدفت

عينة هذه الدراسة ما الآباء وقد تم اختيار ط. داخل حجر  النشا الطفل نفسهالمعلمات لسلوك 

( 21سنوات وكذلك ) 5-3( طفلاً في عمر ما 32المرحلة الابتدائية وكذلك ) والمعلمات في

تم استخدام و ( ما أولياء أمور الأطفال.11ى )ـمعلمة ما معلمات رياض الأطفال بالإضافة إل

ذا المسح على وضع قياس ملائم ساعد هوقد  وقياس السلوك للأطفال.  Millerاستمار  

لقياس علاقة الأطفال بآبائهم. وكذلك وضع مقياس لقياس مدى عدوانية الطفل وتمركزه حول 

ذاته وعلاقته بالآخريا، بالإضافة إلى وضع مقياس للنشاط الزائد والذي يرتبط بالدافع 

ييس الثلاثة ويتكوا المقياس العام للسلوك العدواني ما المقا والحافز لقياس السلوك.

. السلوك نفسهرؤية الوالديا لسلوك الطفل العدواني عا رؤية المعلمات  تالسابقة. وقد اختلف

لذا فما الضروري وجود تعاوا بيا الآباء والمعلمات للتغلب على الصعوبات التي يمكا أا 

 يواجهها الطفل في المستقبل.

فاعي لدى أطفال ما قبل المدرسة العدواني والاند بدراسة السلوك  (Kaye, 1992)وقام كاي

سواء في السمع أو النطق في مرحلة ما قبل النمو.  الذيا لديهم اضطرابات في النمو اللغوي

في  عينةوقد تم اختيار  والذيا لديهم نمو لغوي سليم. العمر نفسهومقارنتهم بأقرانهم ما 

 سنوات. 5-3بيا ثلاث مجموعات: مجموعتيا تجريبيتيا وأخرى ضابطة تتراوح أعمارهم 

 المجموعات إكمال الآتي:مجموعة ما طلب ما الأطفال في كل و

أولاً: مقياس العدواا المتعدد الأبعاد. والذي يحتوي على أشكال غير لغوية لتوضيح استجابة 

 الإحباط لدى أطفال ما قبل المدرسة.

 مقياس جوردوا التشخيصي. :ثانياً 

 أثناء جلسة لعب بالألعاب التركيبية. في ثالثاً: ملاحظة الأطفال

وطلب ما الآباء المشاركيا إكمال استبياا الشخصية للأطفال وكذلك مقياس السلوك واستبياا 

أشارت النتائج إلى أا الأطفال و وطلب ما معلمات الفصل إكمال مقياس السلوك.، ديموجرافي
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ل ذوي النمو للغوي السليم. ذوي الاضطرابات اللغوية أكثر عدوانية واندفاعية ما الأطفا

وكذلك وجدت فروق ترجع إلى اختلاف الجنس حيث كاا الأولاد أكثر عدوانية واندفاعية ما 

البنات. ووجد أا الأطفال الذيا يعانوا ما اضطرابات سمعية أكثر عدوانية ما أولئك الذيا 

 يعانوا ما اضطرابات في النطق.

برنامج يعتمد بالدرجة الأولى على اللعب  إعداد( دراسة تهدف إلى 1993) حنفي وأجرت

وقامت الباحثة  الجماعي لمساعد  الأطفال على التخلص بدرجة كبير  ما السلوك العدواني.

( إلى أقل ما 4( إناثاً ما سا )30ذكوراً و)منهم ( 45( طفلاً )75) باختيار عينة تتكوا ما

اساً للسلوك العدواني ما إعداد استخدمت الباحثة اختبار رسم الرجل ومقيوقد  ( سنوات.7)

وقد توصلت يم درجة نشاط الطفل اليومي وبرنامج للعب الجماعي. والباحثة واستمار  تق

في السلوك العدواني لدى الأطفال باختلاف الجنس إحصائيا إلى وجود فروق دالة الباحثة 

ر العاملات بيا أطفال الأمهات العاملات وغيإحصائيا لصالح الذكور، ووجود فروق دالة 

العدواني، ووجود فروق ذات دلالة إحصائية  الصالح الأمهات غير العاملات في سلوك أطفاله

بيا الأطفال الذيا طبق عليهم البرنامج عا الأطفال الذيا لم يطبق عليهم لصالح الأطفال 

 الذيا طبق عليهم البرنامج.

امل للتغيير في السلوك توظيف الدراما كعها عنوانو (Widus, 1996) دراسة ويدوسأما 

فقد  العدواني النفسي للطفل: الأداء الدرامي أثره على الأطفال الذيا يعانوا مشكلات نفسية.

إلى تطوير المهارات الشخصية والاجتماعية للأطفال وتقوية القاعد  المعلوماتية هدفت 

ابي والثبات على وتعزيز حل المشكلات التعليمية للأطفال، وتشجيع الأطفال على التطور الإيج

تتكوا  مبدأ السلوك الإيجابي حيث طبق برنامج درامي على مجموعة ما الأطفال. كانت العينة

( طفلاً يعانوا ما بعض الصعوبات التكيفية في المدرسة حيث كانت سلوكاتهم عنيفة 20)ما 

لمعلم أثناء شرح ا في مع الآخريا وغير متعاونيا، ويقوموا بالسخرية ما الآخريا والتحدث

قام الأطفال بأداء برنامج درامي يحتوي على عد  نقاط هي حيث وعدم الانتباه في الفصل. 

تم تجميع الأطفال قبل تطبيق البرنامج والتعاوا والانتباه والتحليل والنقاش مع الآخريا، 

الدرامي، حيث تم الاتفاق معهم على القواعد المتبعة أثناء دروس الدراما وبعد تطبيق 

مج تم إجابة الأطفال على بعض الأسئلة وهي ما شعورك الذي تشعر به في الدراما؟ وما البرنا

وقد هو إنجازك في دروس الدراما؟ وما الفرق في شعورك قبل البدء في دروس الدراما؟ 

أسفرت النتائج عا تغير سلوكات الأطفال إلى عدم العنف وسلوك جيد والعمل التعاوني وعدم 

 والانتباه لشرح المعلم في الفصل.السخرية ما الآخريا 
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تأثير اللعب على انسجام الطفل أو عدم  معرفة إلى (Volter, 2004)دراسة فولتر وهدفت  

 20والسلوك السلبي له ما خلال دراسة ثلاث مجموعات كل مجموعة مكونة ما  انسجامه

كانت المجموعة الأولى ما الأطفال تعاني ما القلق  .طفلاً في مرحلة ما قبل المدرسة

والمجموعة الثالثة لا تعاني ما أي  ،والانسحاب والمجموعة الثانية ما الغضب والعدوانية

وبعد دراسة السلوكات لأطفال هذه المجموعات قبل وبعد التدخل لمعرفة  .مشاكل اجتماعية

الزياد  في الانسجام لدى الأطفال مع ملاحظة  تفقد تمّ  ،تأثير اللعب على سلوك الأطفال

تناقص السلوك السلبي )القلق، الغضب، العدوانية( لديهم بينما لم يظهر الأطفال في المجموعة 

 .المستخدمالثالثة أي تحسا حسب مقياس السلوك 

 المتعلقة بالسيكودراما:الدراسات السابقة 

العواميل البيئيية وميدى فاعليية ( بدراسة عا العلاقة بيا العيدواا وبعيض 1986أجرى مطر ) 

الإرشاد النفسي في تحقيق العدواا حيث هدفت الدراسة إلى التعرف على العلاقية بييا السيلوك 

العييدواني وبعييض المتغيييرات فييي الأسيير  والمدرسيية لييدى مجموعيية مييا الطلبيية مييا التعليييم 

هميييا  االأساسيييي ودور الإرشييياد النفسيييي فيييي تحقييييق العيييدواا باسيييتخدام طيييريقتيا إرشييياديتي

طالبياً وتيم تقسييم العينية  359السيكودراما وقراء  الكتب والكتيبات النفسية وكاا حجم العينية 

مجموعات الأولى تجريبية واستخدم معها أسلوب السيكودراما والثانية تجريبية استخدم  3إلى 

ييتم أسلوب قراء  الكتب والكتيبات النفسيية والثالثية ضيابطة ليم يسيتخدم أي طريقية إرشيادية و

اسييتخدام مقييياس التقييدير الييذاتي للسييلوك العييدواني ومقييياس اتجاهييات المعلميييا لييدى الطييلاب 

ومقياس العلاقات الاجتماعية للطلاب ومقياس الاتجاهيات الوالديية فيي التنشيئة وأكيدت النتيائج 

وجود علاقية سيالبة بييا العيدواا والاتجاهيات الوالديية ووجيود علاقية ارتبياط سيالبة دالية ميا 

اا لدى الأبناء والعلاقيات بييا الواليديا كميا أشيارت النتيائج إليى انخفياض العدوانيية ليدى العدو

المجموعيية التجريبييية وعييدم انخفاضييها لييدى المجموعيية الضييابطة وأثبتييت جييدوى البرنييامج 

 الإرشادي المختل المحتمل السيكودراما وقراء  الكتب والكتيبات.

خدام السيكودراما في علاج بعض المشكلات ( دراسة بعنواا است1990وقامت عبد الجواد )

النفسية لأطفال ما قبل المدرسة. حيث هدفت إلى تصميم برنامج تقويمي على السيكودراما 

لعلاج العدواا واضطراب التجنب واضطراب قلق الانفصال لدى أطفال ما قبل المدرسة. وتم 

سنوات، وكانت الأدوات  6 -3طفلا وطفلة يتراوح أعمارهم بيا  30اختيار عينة مقدارها 

اختيار رسم الرجل ومقياس اضطراب السلوك لطفل ما قبل المدرسة وبرنامج السيكودراما. 
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وتوصلت النتائج إلى أا برنامج السيكودراما قد عمل على تخفيض العدواا واضطراب التجنب 

وذلك في التطبيق البعدي لمقياس  ةواضطراب قلق الانفصال لدى المجموعة التجريبي

 ( إلى تقصي أثر برنامج قائم على1999) دراسة أبو الفتحضطراب السلوك. وهدفت ا

ما  السيكودراما في تخفيض العدوانية لدى الأطفال مجهولي النسب لسا ما قبل المدرسة

التحسا الذي يطرأ على سلوك الأطفال نتيجة تطبيق برنامج السيكودراما. خلال قياس مدى 

أسفرت وقد سنوات.  6-4( طفلاً وطفلة تتراوح أعمارهم بيا 16)تتألف ما عينة وتم اختيار 

النتائج عا وجود فروق ذات دلالة بيا درجات الأطفال الأكثر عدوانية بعد التطبيق لمجموعتي 

( سنوات ووجود فروق ذات دلالة إحصائية في 6-5( سنوات والأطفال )5-4الدراسة ما )

لاف الجنس. ووجود فروق ذات دلالة في السلوك السلوك العدواني لدى الأطفال وفقاً لاخت

 العدواني لدى الأطفال لاختلاف السا.

(إلييى استقصيياء فاعلييية اللعييب والسيييكودراما فييي خفييض 2005وهييدفت دراسيية أبييو عمييير  )

( 6-5الصييعوبات الانفعالييية والسييلوكية والاجتماعييية لييدى أطفييال المؤسسييات الإيوائييية بعميير )

طاليب وكانيت النتيائج  28التفكك الأسري على عينة مكونة ميا  سنوات الذيا تعرضوا لصدمت

تؤكييد علييى فاعلييية برنييامجي الإرشيياد باللعييب وبالسيييكودراما فييي خفييض الصييعوبات الانفعالييية 

طفيلاً ميا أطفيال المؤسسيات الإيوائيية  28والسلوكية والاجتماعيية. تألفيت عينية الدراسية ميا 

(SOSتييم اختيييارهم بطريقيية عشييوائية وتقسيييم )  العينيية إلييى أربييع مجموعييات فرعييية عينتيييا

ما قرى الأطفال في عمياا وعينية ضيابطة وعينية زائفية ميا قيرى أطفيال إربيد كيل  اتجريبيتي

( أفييراد واعتمييدت الباحثيية أدا  الدراسيية مقييياس الصييعوبات الانفعالييية 7مجموعيية مكونيية مييا )

اللعب والسيكودراما على  ( فقر  وتم تطبيق برنامجي58والاجتماعية والسلوكية وتتكوا ما )

العينة وكانت نتائج الدراسة تؤكد فاعليية برنيامج الإرشياد وباللعيب وبالسييكودراما فيي خفيض 

 الصعوبات الانفعالية والسلوكية والاجتماعية.

 تعقيب انى الدراساج السابق س  

فييي  عرضيت الباحثية فيمييا تقيدم الإطييار النظيري فييي دراسيتها حيييث ناقشيت المفيياهيم الأساسيية 

الدراسة الحالية ثم قدمت مناقشه في البحوث والدراسات السابقة فيي مجيال متغييرات الدراسية 

التي يمكا الإفاد  منهيا فيي الإجيراءات التجريبيية بميا فيي ذليك البيرامج الإرشيادية المسيتخدمة 

 وإعداد أدا  الدراسة والإجراءات وفرضية البحث ومناقشة النتائج وتفسيرها.
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 الدراسات السابقة يمكا التوصل إلى ما يأتي: في ضوء استعراض

فاعلية العلاج بالسيكودراما في خفيض السيلوكات العدوانيية التيي يعياني منهيا  -1

الأطفال في المراحل العمرية المختلفة، وهذا ما أكدت عليه دراسة عبد الجواد 

 (.1999( ودراسة أبو الفتح )1990)

التجريبييي مثييل دراسيية أبييو  هنيياك دراسييات اتبعييت الميينهج التجريبييي ثو شييبه -2

 (.2005عمير  )

تنوعيييت الأدوات المسيييتخدمة مثيييل الملاحظييية المباشييير  للسيييلوك العيييدواني  -3

ومقيياييس السييلوك العييدواني، واختبييار رسييم الرجييل، كييذلك اسييتخدام بييرامج 

درامية ومسرحية متنوعة، وقد بينت النتائج في معظم تلك الدراسيات فاعليية 

 العدواني لدى الأطفال. تلك البرامج في خفض السلوك
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 الفصل الثالث : الطريقة والإجراءات

، وخطوات تطوير يشتمل هذا الفصل على وصف لمنهجية الدراسة وأفراد الدراسة

صدق هذه الأدوات وثباتها، كما يتضما أدوات الدراسة، والطرق المستخدمة للتحقق ما 

والمعالجة الإحصائية التي استخدمت في تحليل البيانات  وتصميمها وصفاً لإجراءات الدراسة

 واستخلاص النتائج.

 منهجي  الدراس س

برنامج أثر أخذت هذه الدراسة المنحى شبه التجريبي حيث هدفت إلى الكشف عا 

طلبة الذيا يعانوا ما ال لدىخفض السلوك العدواني في إرشادي قائم على السيكودراما 

 .مدينة عماا ب الأردنية رس النخبةمدا في السلوك العدواني

 الدراس سمجتمع 

في المرحلة الأساسية الصفيا الأول والثالث في ما طلبة  الدراسةتكوا مجتمع 

طالباً  70البالغ عددهم ومديرية التربية والتعليم الخاص التابعة ل الأردنية مدارس النخبة

 .م2006/2007وذلك للعام الدراسي  وطالبة

 اين  الدراس س

مدارس في يعانوا ما السلوك العدواني ( طالبا وطالبة 32بلغ عدد أفراد الدراسة )

في مدينة عماا، والذيا تم تحديدهم وفقاً لقائمة تقدير السلوك العدواني قبل  الأردنية النخبة

الدراسة، وقد استخدمت الباحثة التعييا العشوائي لتوزيعهم في المجموعتيا:  ذالبدء بتنفي

ضابطة التي التي تخضع للبرنامج الإرشادي القائم على السيكودراما، والمجموعة الالتجريبية 

ينقسم أفراد عينة الدراسة بعد إجراء المزاوجة حسب ، وبذلك تخضع للبرنامج الإرشاديلا 

 الجنس والصف الدراسي إلى المجموعتيا التجريبية والضابطة كما يأتي:

( ما طلبة الصف الأول والثالث الأساسييا ذكورا 16وعدد أفرادها )المجموعة التجريبية: 

 .البرنامج الإرشادي القائم على السيكودراما وتخضع لتطبيقوإناثا 
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( ما طلبة الصف الأول والثالث الأساسييا ذكورا 16وعدد أفرادها )المجموعة الضابطة : 

 .البرنامج الإرشادي القائم على السيكودراما ولا تخضع لتطبيقوإناثا 

( يبيا توزيع أفراد عينة الدراسة في المجموعتيا التجريبية 1دول رقم )والج

  والضابطة في ضوء متغيري الجنس ومستوى الصف الدراسي.

 (1جدول رقم )

 توزيع أفراد عينة الدراسة في المجموعتيا التجريبية والضابطة

 في ضوء متغيري الجنس ومستوى الصف الدراسي 

 الصف الدراسي الجنس
 المجموعة

 المجموع
 الضابطة التجريبية

 ذكور
 5 2 3 الأول الأساسي

 12 7 5 الثالث الأساسي

 17 9 8 المجموع

 إناث
 6 3 3 الأول الأساسي

 9 4 5 الثالث الأساسي

 15 7 8 المجموع

 المجموع
 11 5 6 الأول الأساسي

 21 11 10 الثالث الأساسي

 32 16 16 المجموع

 

 أدواج الدراس  س

 تألفت أدوات الدراسة مما يلي:

 أولا : برنامج إرشادي قائم على السيكودراما. -

 ثانياً: قائمة تقدير السلوك العدواني. -

 بذلك : ل  وفيما يلي تفصي

 (2005)أبو عمير   إعداده :البرنامج الإرشادي القائم على السيكودراماأولا : 
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والتي اعتمدت ( 2005)ما قبل أبو عمير   إعدادهلقد تم استخدام برنامج السيكودراما التي تم 

اسييتخدام الخيييال القصصييي والتركيييز علييى دور النمذجيية فييي إعييداد البرنييامج الإرشييادي علييى 

بالمشاركة وأيضاً الرجوع إلى أنواع ما القصيص والرواييات الشيعبية التيي تطيرح عياد  عليى 

وانييات بسييبب حييب ركييزت المجموعيية القصصييية علييى أا تكييوا علييى ألسيينة الحيقييد الأطفييال و

لمثيييل هيييذه القصيييص والمييييل إليييى تقلييييد حركيييات الحيوانيييات فيييي الكثيييير ميييا المعيييالم  الأطفييال

( برنامج السييكودراما وعرضيته عليى مجموعية ميا 2005)قد أعدت أبو عمير  و ،حركاتالو

 .، وبذلك توفر لهذا البرنامج دلالات الصدق المناسبة بطريق صدق المحكمياالمحكميا

 : الإرشادي القائم على السيكودراما البرنامج وصف

-20( جلسة مد  كل جلسة تراوحت ما بييا )12) إرشاديةتم بناء البرنامج على شكل جلسات 

 ( دقيقة.25

وهيو تميريا يقيدم للأطفيال كبدايية للتمهييد والتهيئية ليدخول الجلسية  نشاط الإحماء:-1

 ( دقائق.7-5والبدء في المشاركة بالبرنامج القصصي ومدته تراوحت بيا )

 -تقديم القصة:-2

عييرض القصيية: تقييوم الباحثيية هنييا بسييرد القصيية علييى مسييامع الأطفييال مييع اسييتخدام  -أ

ومدتيييه  نيييات وأبطيييال القصيييةالحركيييات والألفييياظ وعميييل حيييوارات عليييى ألسييينة الحيوا

 .(دقائق7)

وكاا يتم بحرية كاملة ما قبل الأطفال حيث كانت الباحثة  :توزيع الأدوار على الأطفال -ب

( 3ومدتييه ) عييا الييدور الييذي يجييب أا يلعبييه ويعطييى لييه الأطفييالتسييأل كييل واحييد مييا 

 .دقائق

الحييواا  شخصيية هيذا بيتقمصتوزيع وجيوه الحيوانيات عليى الأطفيال ليقوميوا بالفعيل  -ج

 .( دقائق3ومدته ) وماذا قال على لسانه

 .( دقائق5ومدته ) تمثيل القصة ما قبل الأطفال-د

بعد أا يقوموا بيأداء الأدوار المطلوبية وييتم تعزييز ميا  للأطفالتقديم تغذية راجعة وتعزيز   (3

في المنيزل وأحيانياً تمثييل  إخوانهموكاا غالباً يطلب منهم سرد هذه القصة على ، توصلوا إليه
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هذه القصص ما قبلهم مد  أخرى وقد تضيما هيذا البرنيامج جلسيتيا حيرتيا حييث كياا يتيرك 

 تمثيلها.في  القصة التي يرغبوا  اختيارللأطفال حرية 

لكيييل جلسييية ميييا جلسيييات البرنيييامج الإرشيييادي القيييائم عليييى  اً وصيييف( يبييييا 3والملحيييق رقيييم )

 السيكودراما.

 دير السلوك العدواني:ثانياً: مقياس تق

قامت الباحثة بنعداد مقياس يهدف إلى تقدير السلوك العيدواني ليدى طلبية المرحلية الأساسيية، 

وذليك مييا خييلال مراجعيية الأدب النظييري والدراسييات السييابقة المتعلقيية بالسييلوك العييدواني لييدى 

أبو الأطفال وتم الإفاد  ما الاستبانات والمقاييس التي جاءت فيها، وما هذه الدراسات دراسة 

ة اللعيب والسييكودراما فيي خفيض الصيعوبات الانفعاليية اعلييفالتي بحثيت فيي ( 2005)  عمير

والسلوكية والاجتماعية لأطفال المؤسسات الإيوائية الذيا يعانوا صدمة التفكك الأسري بعمير 

، العلاقة بيا السلوك العيدواني والقييمالتي تناولت ( 1995)المخلافي ، ودراسة سنوات (5-6)

العلاقة بيا قابلية التعاطف والسلوك العيدواني ( التي حاول فيها تقصي  1995) احمد دراسةو

( 999)أبييو الفييتح  ، ودراسييةبشييكليه اللفظييي والمييادي لييدى عينيية مييا أطفييال مييا قبييل المدرسيية

 قبل ما لسا النسب مجهولي الأطفال لدى العدوانية استخدام السيكودراما في تخفيفوعنوانها "

 المدرسة.

( فقر   تم تضمينها في مقياس تقدير السلوك العدواني في صورته 50لاص )استخوقد تم 

( فقر ، وبعد السلوك 20الأولية، موزعة في بعديا: بعد السلوك العدواني اللفظي وتكوا ما )

 .( فقر 30العدواني غير اللفظي وتكوا ما )

 مقياس تقدير السلوك العدواني:صدق 

 ( أشخاص،10)تكونت ما  ،ي على لجنة ما المحكمياتم عرض مقياس تقدير السلوك العدوان

في (، وقد طلب منهم تحديد مدى ملاءمة الفقرات الوارد  4وردت أسماؤهم في الملحق رقم )

السلوك العدواني في بعديه )السلوك العدواني اللفظي( و)السلوك العدواني  لقياسالمقياس 

، وكذلك مدى انتماء الفقر  للبعد الذي وردت فيه، ومدى شمولية فقرات البعد غير اللفظي(

الواحد، ومدى وضوح الفقرات وسلامتها اللغوية، وكذلك ذكر أي تعديلات مقترحة واقتراح 

فقرات يرونها ضرورية وحذف الفقرات غير الضرورية. وبعد إعاد  المقياس تم إجراء 

المحكموا في توصياتهم، حيث خرج المقياس بصورته  التعديلات المقترحة التي أوردها
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بعد السلوك العدواني اللفظي ( فقر  موزعة على بعدي المقياس، 40النهائية وتكوا ما )

( فقر ، كما في 26( فقر ، وبعد السلوك العدواني غير اللفظي، ويتكوا ما )14ويتكوا ما )

 تم حذفها أو دمجها بعد التحكيم. ( يبيا الفقرات التي2(. والملحق رقم )1الملحق رقم )

 مقياس تقدير السلوك العدواني:ثبات 

)بعد السلوك العدواني اللفظي( و)بعد عديه بب مقياس تقدير السلوك العدوانيللتأكد ما ثبات 

وللمقياس الكلي، تم استخدام طريقة التطبيق وإعاد  التطبيق  السلوك العدواني غير اللفظي(

(Test-retest)( ما طلبة 15تطبيقه على عينة استطلاعية بلغ عدد أفرادها )ا خلال ، وذلك م

الصفيا الأول والثالث الأساسي يعانوا ما السلوك العدواني، ما خارج عينة الدراسة 

( يوماً، وقد 14، ثم أعيد تطبيقه على العينة نفسها وبفارق زمني بلغ ))مدارس نور المعارف(

لغايات الثبات بيا نتائج التطبيق الأول والتطبيق الثاني،  -بيرسوا–تم حساب معامل الارتباط 

( 0.89))السلوك العدواني اللفظي( للبعد الأول  -بيرسوا–ل الارتباط مقيم معاحيث بلغت 

 (.0.84( وللمقياس الكلي )0.83))السلوك العدواني غير اللفظي( للبعد الثاني و

 تصحيح المقياس :

( فقر  كانت فقرات سالبة 40فقرات المقياس وعددها ) تود الباحثة الإشار  إلى أا جميع

وتكوا الاستجابة على المقياس وفق التدرج )سلوك  الاتجاه بحيث تدل على سلوك عدواني،

بحيث تأخذ  عند التصحيح عدواني، سلوك غير عدواني( وقد تم مراعا  الصياغة السالبة

والعلامة )صفر( إذا كاا سلوكه غير ( إذا كاا الطفل لديه سلوك عدواني، 1الفقر  العلامة )

  عدواني.

وقد اعتمدت الباحثة في تحديد السلوك العدواني على المتوسط الحسابي لدرجات الأفراد، 

يشير إلى السلوك العدواني إذ كاا ما المفروض اعتبار  1وذلك باعتبار المتوسط الحسابي + 

ي يكوا أكثر ميلاً إلى السلوك كل ما يأخذ درجة أعلى ما الوسط الحسابي+ انحراف معيار

العدواني إلا أا قلة العينة جعل الباحثة أا تعتبر ما يأخذ الوسط الحسابي+ درجة واحد أكثر 

ميلاً إلى السلوك العدواني خاصة وأا الانحراف المعياري قريب ما قيمته لهذه الدرجة وهو 

ا لاحظنا انخفاض السلوك وفي كل الأحوال فنا هذا المعيار يحقق الهدف إذا م 1.62يساوي 

 العدواني بعد تطبيق البرنامج. 
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 متغيراج الدراس س

 أولاً: المتغير المستقل:

 البرنامج الإرشادي القائم على السيكودراما -      

  ثانياً: المتغير التابع:

 العدواني لدى طلبة المرحلة الأساسية في الأردا، ويشتمل على بعديا هما:  السلوك

 العدواني اللفظي.السلوك -أ

 السلوك العدواني غير اللفظي.-ب

 تصميم التجربة:

 استخدمت الباحثة المنهج شبه التجريبي وفق التصميم التالي:

 O1 X O2     مجموعة تجريبية

  O1  O2 مجموعة ضابطة  

 (= الاختبار القبلي )اختبار السلوك العدواني(.1Oحيث أا )

   (2O (= الاختبار البعدي )اختبار.)السلوك العدواني 

 إجراقاج الدراس س

 لتحقيق الأهداف المرجو  ما الدراسة قامت الباحثة بما يلي :  

، اليذي تييم التحقييق مييا تقييدير السييلوك العييدوانيإعيداد أدا  الدراسيية وهييي مقيياس  -

البرنيامج الإرشيادي  صدقه وثباته كما مر سابقا، في حيا كانت الأدا  الثانية وهو

 .(2005القائم على السيكودراما المعد سابقاً ما قبل أبو عمير  )

فييي المدرسيية وقامييت بتوضيييح الأساسييي التقييت الباحثيية بمعلمتييي الصييف الأول  -

طريقييية ملاحظييية السيييلوك العيييدواني ليييدى الطلبييية وكيفيييية تقيييدير درجييية السيييلوك 

قامت الباحثة نفسيها بتطبييق العدواني على المقياس المعد لهذا الغرض، في حيا 

 على طلبة الصف الثالث الأساسي. تقدير السلوك العدوانيمقياس 
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بيييدأت الباحثييية ومعلمتيييا الصيييف الأول الأساسيييي فيييي المدرسييية بملاحظييية السيييلوك  -

 تيم ( لميد  أسيبوعيا.70العدواني ليدى الطلبية فيي مجتميع الدراسية والبيالغ عيددهم )

، عليى جمييع أفيراد ةبعد انتهياء فتير  الملاحظي تقدير السلوك العدوانيمقياس  تطبيق

( طالبيياً وطالبيية فييي الصييفيا الأول والثالييث الأساسييييا، 70المجتمييع البييالغ عييددهم )

فيي مدينية عمياا، مدارس النخبية بهدف حصر أفراد العينة ما الطلبة العدوانييا في 

 . بعد مرور أسبوعيا ما ملاحظة السلوك العدواني لدى الطلبة

درجيية القطييع لتحديييد الطلبيية العييدوانييا فييي مجتمييع الدراسيية قامييت بهييدف وضييع  -

الباحثة باستخراج المتوسط الحسابي لدرجات أفراد مجتمع الدراسة عليى مقيياس 

حيييث بلييغ المتوسييط الحسييابي لييدرجاتهم علييى مقييياس  تقييدير السييلوك العييدواني

لتحديييد  1تقريبيياً، وقييد تييم اعتميياد المتوسييط الحسييابي +  (14السييلوك العييدواني )

وبالتييالي تييم اعتبييار أا  15=  1+14وجييود السييلوك العييدواني لييدى الأفييراد، أي 

الطفل لديه سلوك عيدواني فيي حيال بلغيت درجتيه عليى مقيياس السيلوك العيدواني 

( أو أكثير عليى المقيياس 15( حيث بليغ عيدد الأطفيال اليذيا كانيت علامياتهم )15)

 ( طالباً وطالبة هم أفراد العينة.32)

لباحثيية بتوزيييع أفييراد العينيية مييا الطلبيية العييدوانييا )ذكييوراً وإناثيياً( تبعيياً قامييت ا -

السيييكودراما فييي مجمييوعتيا تجريبييية لبرنييامج الإرشييادي القييائم علييى للخضييوع ل

وضيييابطة باسيييتخدام التعيييييا العشيييوائي، حييييث خضيييعت المجموعييية التجريبيييية 

ع المجموعيية ، فييي حيييا لييم تخضييلبرنييامج الإرشييادي القييائم علييى السيييكودرامال

 .الإرشاديالضابطة للبرنامج 

عليييى أفيييراد المجموعييية التجريبيييية عليييى السييييكودراما  القيييائمالبرنيييامج الإرشيييادي تطبييييق  -

 "المعالجة التجريبية".

، قامييت الباحثيية الإرشيادي القييائم علييى السيييكودراما مييا تطبيييق البرنييامج ءبعيد الانتهييا -

ومعلمتييا الصييف الأول الأساسييي فييي المدرسيية بملاحظيية السييلوك العييدواني لييدى أفييراد 

تقيدير العينة في المجموعتيا التجريبية والضابطة لمد  أسيبوعيا. ثيم تطبييق مقيياس 

علييى أفييراد الدراسيية فييي المجمييوعتيا  ةبعييد انتهيياء فتيير  الملاحظيي السييلوك العييدواني

 لتطبيق البعدي(.الضابطة والتجريبية )ا



www.manaraa.com

35 

 

جمع البيانيات وتفريغهيا فيي جيداول، وإدخيال البيانيات عليى الحاسيوب ومعالجتهيا  -

 .(SPSS)إحصائيا باستخدام "الرزمة الإحصائية للعلوم الاجتماعية" 

 استخراج النتائج، وتفسيرها والخروج بالتوصيات. -

 المعالج  الإحصائي س

تييـم اسييتخدم اختبييار تحليييل التبييايا لىجابيية عييـا أسييئلة الدراسيية واختبييار فرضييياتها 

(، بهدف عزل الفروق القبلية لدرجات الطلبة على مقياس تقدير السلوك ANCOVAالمشترك )

العدواني في التطبيق القبلي، وإيجاد مستوى دلالة الفروق البعدية لدرجات الطلبة على مقياس 

 ≥ )لاليية الإحصييائية تقييدير السييلوك العييدواني فييي التطبيييق البعييدي، وذلييك عنييد مسييتوى الد

0.05). 

  



www.manaraa.com

36 

 

 الفصل الرابع : نتائج الدراسة

تناولت الباحثة في هذا الفصل عرضاً للنتائج التي توصلت إليهيا الدراسية، بعيد تطبييق 

برنييامج إجييراءات الدراسيية وجمييع البيانييات وتحليلهييا، حيييث حاولييت الدراسيية التعييرف إلييى اثيير 

فيي  ك العيدواني ليدى طلبية المرحلية الأساسييةفي خفض السلو إرشادي قائم على السيكودراما

 الأردا.

 :وفقاً لأسئلة الدراسة للنتائج التي تم التوصل إليها عرض  وفي ما يلي 

 النتائج المتعنق  بالسؤال الأول والضرلي  التي انبثقج انه ونصّها  -

 بيا متوسطات درجات ( ≤ 0.05د مستوى الدلالة )لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عن"  

 غيير اللفظيي(-)اللفظيي السيلوك العيدواني مقيياس أفراد المجموعتيا التجريبية والضابطة على

 .االسيكودرامالإرشادي القائم على بعد تطبيق البرنامج 

تيييم اسيييتخراج المتوسيييطات الحسيييابية  فرضييييتهواختبيييار  لىجابييية عيييا هيييذا السيييؤال

 في المجموعتيا التجريبية والضابطة على بعديّ مقياسطلبة والانحرافات المعيارية لدرجات ال

)القبلييي والبعييدي(، وقييد تييم تحديييد والمقييياس الكلييي  غييير اللفظييي(-)اللفظييي السييلوك العييدواني

درجة القطع لحصر الطلبة العدوانييا في مجتمع الدراسة ما خلال القيام باسيتخراج المتوسيط 

حيييث بلييغ  تقييدير السييلوك العييدوانياس الحسييابي لييدرجات أفييراد مجتمييع الدراسيية علييى مقييي

تقريبيياً، وقييد تييم اعتميياد  (14المتوسييط الحسييابي لييدرجاتهم علييى مقييياس السييلوك العييدواني )

وبالتالي  15=  1+14لتحديد وجود السلوك العدواني لدى الأفراد، أي  1المتوسط الحسابي + 

اس السيلوك العيدواني تم اعتبار أا الطفل لديه سلوك عدواني فيي حيال بلغيت درجتيه عليى مقيي

( طالبيياً 32( أو أكثير علييى المقييياس )15( حييث بلييغ عييدد الأطفيال الييذيا كانييت علاميياتهم )15)

 وطالبة هم أفراد العينة.

( يوضح المتوسطات الحسابية والانحرافيات المعياريية ليدرجات أفيراد 2والجدول رقم )

 قبل وبعد تطبيق البرنامج.المجموعتيا التجريبية والضابطة على مقياس السلوك العدواني 
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 (2جدول رقم )

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لدرجات أفراد المجموعتيا التجريبية والضابطة على أبعاد 

السلوك غير اللفظي( والمقياس الكلي قبل وبعد تطبيق  -مقياس تقدير السلوك العدواني )السلوك اللفظي

 البرنامج

 المجموعة
 تالإحصائيا

 الوصفية

 الكلي المقياس السلوك غير اللفظي السلوك اللفظي

 البعدي القبلي البعدي القبلي البعدي القبلي

 التجريبية

 9.81 16.31 6.19 9.44 3.63 6.88 المتوسط الحسابي

 4.02 1.62 2.79 2.25 1.78 1.59 الانحراف المعياري

 16 16 16 16 16 16 العدد

 الضابطة

 14.69 16.25 8.81 9.88 5.88 6.38 الحسابيالمتوسط 

 2.09 1.39 2.07 1.50 2.33 1.75 الانحراف المعياري

 16 16 16 16 16 16 العدد

 المجموع

 12.25 16.28 7.50 9.66 4.75 6.62 المتوسط الحسابي

 4.01 1.49 2.76 1.89 2.34 1.66 الانحراف المعياري

 32 32 32 32 32 32 العدد

 

الحسيابية ليدرجات أفيراد  اتمتوسيطال ظياهري فيي ( وجود فرق2الجدول رقم ) يوضح

أبعاد مقياس تقدير السلوك العدواني  المجموعتيا التجريبية والضابطة في التطبيق القبلي على

حيييث أشييارت نتييائج البعييد الأول  السييلوك غييير اللفظييي( والمقييياس الكلييي، -)السييلوك اللفظييي

( وبييانحراف معييياري 6.88)التجريبييية ط الحسييابي للمجموعيية المتوسيي)السييلوك اللفظييي( أا 

( وبييانحراف معيييياري 6.38بلييغ )فقييد  الضيييابطة( أمييا المتوسييط الحسييابي للمجموعيية 1.59)

 بيا المجموعتيا على التطبيق القبليفي المتوسط الحسابي ا ظاهريا ( أي أا هناك فرق1.75)

توضيح  بالبعيد الثياني )السيلوك غيير اللفظيي((، وفيميا يتعليق 0.50)     مقدارهفي البعد الأول 

في ( 2.25( وبانحراف معياري )9.44)التجريبية بلغ المتوسط الحسابي للمجموعة النتائج أا 

( أي أا 1.50( وبيانحراف معيياري )9.88) الضيابطةالمتوسيط الحسيابي للمجموعية حيا بليغ 

في البعد الثاني  ا المجموعتيابي على التطبيق القبليفي المتوسط الحسابي ا ظاهريا هناك فرق

( أا 2(. أمييا نتييائج المقييياس الكلييي فييي التطبيييق القبلييي فيوضييح الجييدول رقييم )0.44مقييداره )
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في حييا ( 1.62( وبانحراف معياري )16.31)التجريبية قد بلغ المتوسط الحسابي للمجموعة 

( أي أا هنياك 1.39( وبانحراف معياري )16.25) الضابطةالمتوسط الحسابي للمجموعة بلغ 

فيي المقيياس الكليي  بييا المجميوعتيا على التطبيق القبلييفي المتوسط الحسابي ا ظاهريا فرق

، (ANCOVA) المشترك التباياتحليل اختبار استخدام  (، وقد لجأت الباحثة إلى 0.06مقداره )

 .إحصائياالقبلية بيا المجموعتيا )التجريبية والضابطة( ق والفروذلك بهدف عزل هذه 

وفيما يتعلق بدرجات أفراد المجموعتيا التجريبية والضابطة في التطبيق البعدي تشير 

( 3.63)التجريبيييية المتوسيييط الحسيييابي للمجموعييية نتيييائج البعيييد الأول )السيييلوك اللفظيييي( أا 

( 5.88بليييغ )فقييد  الضييابطة( أمييا المتوسييط الحسيييابي للمجموعيية 1.78وبييانحراف معييياري )

علييى التطبيييق فييي المتوسييط الحسييابي ا ظاهريييا أي أا هنيياك فرقيي( 2.33وبييانحراف معييياري )

(، كما تشير نتائج البعيد الثياني )السيلوك غيير اللفظيي( 2.25مقداره ) بيا المجموعتيا البعدي

( أميييا 2.79( وبيييانحراف معيييياري )6.19)التجريبيييية بليييغ المتوسيييط الحسيييابي للمجموعييية أا 

( أي أا 2.07( وبييانحراف معييياري )8.81)بلييغ فقييد  الضييابطةالمتوسييط الحسييابي للمجموعيية 

فييي البعييد  بيييا المجمييوعتيا علييى التطبيييق البعييديفييي المتوسييط الحسييابي ا ظاهريييا هنيياك فرقيي

 (2.62مقداره )الثاني 

المتوسيط أا ( 2)أما نتائج المقياس الكلي فيي التطبييق البعيدي فيوضيح الجيدول رقيم  

فييي حيييا بلييغ ( 4.02وبييانحراف معييياري )( 9.81)التجريبييية قييد بلييغ الحسييابي للمجموعيية 

ا ( أي أا هناك فرق2.09( وبانحراف معياري )14.69) الضابطةالمتوسط الحسابي للمجموعة 

فييي المقييياس الكلييي  بيييا المجمييوعتيا علييى التطبيييق البعييديفييي المتوسييط الحسييابي ظاهريييا 

 (.4.88مقداره )

مييوعتيا التجريبييية وبهييدف الكشييف عييا دلاليية الفييروق بيييا متوسييطات درجييات المج

السيلوك غيير اللفظيي( والمقيياس  -والضابطة في التطبيق البعدي، على بعدي )السلوك اللفظيي

وذلييك لعييزل الفييروق بيييا  (ANCOVA) المشييترك التبيياياتحليييل الكلييي، تييم اسييتخدام اختبييار 

ول المجموعتيا التجريبية والضابطة في التطبيق القبلي وكانت النتائج كما هو موضح في الجد

 (.3رقم )

 

 

 (3الجدول رقم )



www.manaraa.com

39 

 

لدرجات أفراد المجموعتيا التجريبية والضابطة  (ANCOVA) المشترك التباياتحليل نتائج 

 على بعدي مقياس تقدير السلوك العدواني والمقياس الكلي في التطبيق البعدي.

 مصدر التبايا البعد
مجموع 

 المربعات

درجات 

 الحرية

متوسط 

 المربعات

قيمة ف 

 المحسوبة

 مستوى

 الدلالة

 السلوك اللفظي

 0.024 5.653 21.126 1 21.126 القبلي

 ةالمجموع
 )برنامج السيكودراما(

48.889 1 48.889 13.082 0.001* 

   3.737 29 108.374 الخطأ

    31 170 الكلي

السلوك غير 

 اللفظي

 0.613 0.261 1.616 1 1.616 القبلي

 ةالمجموع
 السيكودراما()برنامج 

52.189 1 52.189 8.443 0.007* 

   6.181 29 179.259 الخطأ

    31 236 الكلي

 المقياس

 الكلي

 0.216 1.6 16.094 1 16.094 القبلي

 ةالمجموع
 )برنامج السيكودراما(

192.409 1 192.409 19.123 0.000* 

   10.061 29 291.781 الخطأ

    31 498 الكلي

  إحصائيا* دالة 

بييييا  ( إليييى وجيييود فيييروق ذات دلالييية إحصيييائية3فيييي الجيييدول رقيييم ) النتيييائجتشيييير 

الحسابية لدرجات أفراد المجموعتيا التجريبية والضابطة في التطبيق البعدي على  اتمتوسطال

حييث تيراوح  السلوك غير اللفظيي(، -مقياس تقدير السلوك العدواني، وأبعاده )السلوك اللفظي

د مسيتوى ( وهيذه القييم دالية إحصيائيا عني8.443( و)19.123سوبة ميا بييا )قيمة "ف" المح

، وبالتالي رفض الفرضية الصفرية المتعلقة بالسؤال الأول، أي أنيه توجيد ( ≤ 0.05الدلالة )

أفييراد المجمييوعتيا التجريبييية والضييابطة علييى أبعيياد مقييياس  فييروق بيييا متوسييطات درجييات

الإرشيادي القيائم بعيد تطبييق البرنيامج  ككل،المقياس اللفظي( وغير -)اللفظيالسلوك العدواني 

 المتوسيطات . وذليك لصيالح المجموعية التجريبيية. حييث كياا الانخفياض فيياالسيكودرامعلى 

 . لصالح المجموعة التجريبية على مقياس السلوك العدواني الحسابية
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 ونصّها سالنتائج المتعنق  بالسؤال الثاني والضرلي  التي انبثقج انه  -

 بيا متوسطات درجات ( ≤ 0.05د مستوى الدلالة )لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عن"  

 غيير اللفظيي(-)اللفظيي السلوك العيدواني مقياس الذكور والإناث في المجموعة التجريبية على

. لىجابيية عييا هييذا السييؤال واختبييار السيييكودراماالإرشييادي القييائم علييى بعييد تطبيييق البرنييامج 

)ذكييوراً طلبيية رضيييته تييم اسييتخراج المتوسييطات الحسييابية والانحرافييات المعيارييية لييدرجات الف

، فيي السييكودراماوإناثاً( في المجموعة التجريبية التي خضعت للبرنامج الإرشادي القائم على 

غييير اللفظييي( والمقييياس الكلييي، قبييل تطبيييق -)اللفظييي السييلوك العييدوانيبعييدي مقييياس تقييدير 

 (.4رشادي وبعد الانتهاء ما تطبيقه، وكانت النتائج كما في الجدول رقم )البرنامج الإ

في المجموعة  طلبةالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لدرجات ال:  (4جدول رقم )

 )ذكوراً وإناثاً( على أبعاد مقياس تقدير السلوك العدواني، والمقياس الكلي التجريبية

 الجنس
 تالإحصائيا

 الوصفية

 الكلي المقياس السلوك غير اللفظي السلوك اللفظي

 البعدي القبلي البعدي القبلي البعدي القبلي

 الذكور

 9.50 16.00 5.75 9.00 3.75 7.00 المتوسط الحسابي

 2.98 1.07 2.05 1.77 1.28 2.07 الانحراف المعياري

 8 8 8 8 8 8 العدد

 الإناث

 10.13 16.63 6.62 9.88 3.50 6.75 المتوسط الحسابي

 5.06 2.07 3.46 2.70 2.27 1.04 الانحراف المعياري

 8 8 8 8 8 8 العدد

 المجموع

 9.81 16.31 6.19 9.44 3.63 6.88 المتوسط الحسابي

 4.02 1.62 2.79 2.25 1.78 1.59 الانحراف المعياري

 16 16 16 16 16 16 العدد

الحسابية ليدرجات اليذكور  اتمتوسطال ظاهري في ( وجود فرق4الجدول رقم ) يوضح

أبعاد مقياس تقدير السلوك العيدواني  والإناث ما المجموعة التجريبية في التطبيق القبلي على

حيييث أشييارت نتييائج البعييد الأول  السييلوك غييير اللفظييي( والمقييياس الكلييي، -)السييلوك اللفظييي

( أما 2.07( وبانحراف معياري )7.00) للذكور قد بلغالمتوسط الحسابي )السلوك اللفظي( أا 

ا ( أي أا هنيياك فرقيي1.04( وبييانحراف معييياري )6.75بلييغ )فقييد  لىنيياثالمتوسييط الحسييابي 

(، 0.25مقداره )الفئتيا في البعد الأول بيا  على التطبيق القبليفي المتوسط الحسابي ظاهريا 
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لليذكور المتوسيط الحسيابي ج أا توضيح النتيائ وفيما يتعلق بالبعد الثاني )السلوك غير اللفظي(

( 9.88) لىنيياثالمتوسييط الحسييابي فييي حيييا بلييغ ( 1.77( وبييانحراف معييياري )9.00)بلييغ 

علييى التطبيييق فييي المتوسييط الحسييابي ا ظاهريييا ( أي أا هنيياك فرقيي2.70وبييانحراف معييياري )

التطبيق القبلي  (. أما نتائج المقياس الكلي في0.88مقداره )الفئتيا في البعد الثاني بيا  القبلي

( وبييانحراف معييياري 16.00)للييذكور كيياا المتوسييط الحسييابي ( أا 4فيوضييح الجييدول رقييم )

( أي أا 2.07( وبيانحراف معيياري )16.63) لىنياثالمتوسيط الحسيابي في حيا بليغ ( 1.07)

الفئتييا فيي المقيياس الكليي بييا  على التطبيق القبلييفي المتوسط الحسابي ا ظاهريا هناك فرق

، (ANCOVA) المشيترك التبياياتحليل اختبار استخدام (، وقد لجأت الباحثة إلى 0.63مقداره )

 .إحصائياالقبلية بيا الفئتيا )ذكورا وإناثا( ق والفروذلك بهدف عزل هذه 

وفيمييا يتعلييق بييدرجات الييذكور والإنيياث مييا المجموعيية التجريبييية فييي التطبيييق البعييدي 

( وبييانحراف 3.75)للييذكور المتوسييط الحسييابي اللفظييي( أا  تشييير نتييائج البعييد الأول )السييلوك

( أي 2.27( وبانحراف معياري )3.50بلغ )فقد  لىناث( أما المتوسط الحسابي 1.28معياري )

مقيداره  بييا المجميوعتيا عليى التطبييق البعيديفيي المتوسيط الحسيابي ا ظاهرييا أا هناك فرق

للذكور بلغ المتوسط الحسابي ك غير اللفظي( أا كما تشير نتائج البعد الثاني )السلو  (.0.25)

( وبيانحراف 6.62بليغ )فقيد  لىناث( أما المتوسط الحسابي 2.05( وبانحراف معياري )5.75)

بيييا  عليى التطبيييق البعيديفيي المتوسييط الحسيابي ا ظاهرييا ( أي أا هنياك فرقيي3.46معيياري )

(،  أما نتائج المقياس الكلي في التطبيق البعدي فيوضيح 0.87مقداره )الفئتيا في البعد الثاني 

فيي ( 2.98( وبانحراف معيياري )9.50)للذكور قد بلغ المتوسط الحسابي ( أا 4الجدول رقم )

ا ( أي أا هنيياك فرقيي5.06( وبييانحراف معييياري )10.13) لىنيياثالمتوسييط الحسييابي حيييا بلييغ 

مقيداره الفئتييا فيي المقيياس الكليي بييا  عيديعليى التطبييق البفيي المتوسيط الحسيابي ظاهريا 

(0.63.) 

بييييا متوسيييطات درجيييات اليييذكور والإنييياث فيييي  دلالييية الفيييروقالكشيييف عيييا وبهيييدف 

السيلوك غيير اللفظيي(  -المجموعة التجريبية على التطبيق البعدي، في بعدي )السيلوك اللفظيي

 الفيروقوذلك لعيزل  (ANCOVA) المشترك التباياتحليل ، تم استخدام اختبار والمقياس الكلي

وكانت النتائج كما هو موضح في الجدول رقم  القبليبيا الفئتيا )الذكور والإناث( في التطبيق 

(5.) 

 (5الجدول رقم )
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لدرجات أفراد المجموعة التجريبية )ذكورا وإناثا(  (ANCOVA) المشترك التباياتحليل نتائج 

 الكلي في التطبيق البعدي. على بعدي مقياس تقدير السلوك العدواني والمقياس

 مصدر التبايا البعد
مجموع 

 المربعات

درجات 

 الحرية

متوسط 

 المربعات

قيمة ف 

 المحسوبة

 مستوى

 الدلالة

 السلوك اللفظي

 0.304 1.143 3.84 1 3.84 القبلي

 0.856 0.034 0.115 1 0.115 الجنس

   3.358 13 43.66 الخطأ

    15 47.75 الكلي

السلوك غير 

 اللفظي

 0.926 0.009 0.0774 1 0.0774 القبلي

 0.559 0.360 3.134 1 3.134 الجنس

   8.715 13 113.298 الخطأ

    15 116.437 الكلي

 المقياس

 الكلي

 0.248 1.463 24.36 1 24.36 القبلي

 0.954 0.004 0.05884 1 0.05884 الجنس

   16.655 13 216.515 الخطأ

    15 242.437 الكلي

 

بيييا  ( إلييى عييدم وجييود فييروق ذات دلاليية إحصييائية5فييي الجييدول رقييم ) النتييائجتشييير 

الحسيابية ليدرجات اليذكور والإنياث مميا خضيعوا للبرنيامج الإرشيادي القيائم عليى  اتمتوسطال

فييي التطبيييق البعييدي علييى مقييياس تقييدير السييلوك العييدواني، وأبعيياده )السييلوك  السيييكودراما

( 0.360حييييث تيييراوح قيمييية "ف" المحسيييوبة ميييا بييييا ) اللفظيييي(، السيييلوك غيييير -اللفظيييي

، وبالتيالي قبييول ( ≤ 0.05د مسيتوى الدلاليية )( وهيذه القيييم غيير داليية إحصيائيا عنيي0.004و)

 الفرضييية الصييفرية المتعلقيية بالسييؤال الثيياني، أي أنييه لا توجييد فييروق بيييا متوسييطات درجييات

السيلوك الكلي وأبعياده ) السلوك العدواني مقياس الذكور والإناث في المجموعة التجريبية على

 . السيكودراماالإرشادي القائم على بعد تطبيق البرنامج  غير اللفظي(السلوك  -اللفظي
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 النتائج المتعنق  بالسؤال الثالث والضرلي  التي انبثقج انه ونصّها س  -

بيا متوسيطات درجيات  ( ≤ 0.05د مستوى الدلالة )لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عن" 

 السيلوك العيدواني طلبة الصفيا الأول والثالث الأساسي في المجموعة التجريبيية عليى مقيياس

 .السيكودراماغير اللفظي( بعد تطبيق البرنامج الإرشادي القائم على -)اللفظي

في المجموعة  طلبةالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لدرجات ال( : 6جدول رقم )

)الأول والثالث الأساسي( على أبعاد مقياس تقدير السلوك  لصف الدراسيالتجريبية تبعا ل

 العدواني، والمقياس الكلي 

 الصف

 الدراسي

 تالإحصائيا

 الوصفية

 الكلي المقياس السلوك غير اللفظي السلوك اللفظي

 البعدي القبلي البعدي القبلي البعدي القبلي

 الأساسيالأول 

 9.17 16.33 5.83 9.83 3.33 6.50 المتوسط الحسابي

 5.27 2.16 3.60 2.48 2.16 1.52 الانحراف المعياري

 6 6 6 6 6 6 العدد

 الثالث الأساسي

 10.20 16.30 6.40 9.20 3.80 7.10 المتوسط الحسابي

 3.33 1.34 2.37 2.20 1.62 1.66 الانحراف المعياري

 10 10 10 10 10 10 العدد

 المجموع

 9.81 16.31 6.19 9.44 3.63 6.88 المتوسط الحسابي

 4.02 1.62 2.79 2.25 1.78 1.59 الانحراف المعياري

 16 16 16 16 16 16 العدد

 

الحسيابية ليدرجات طلبية  اتمتوسيطال ظياهري فيي ( وجود فرق6الجدول رقم ) يوضح

أبعاد  المجموعة التجريبية في التطبيق القبلي علىالصف الأول الأساسي والثالث الأساسي ما 

حييث  السلوك غير اللفظي( والمقياس الكليي، -مقياس تقدير السلوك العدواني )السلوك اللفظي

لطلبيية الصييف الأول بلييغ المتوسييط الحسييابي أشييارت نتييائج البعييد الأول )السييلوك اللفظييي( أا 

بلييغ لطلبيية الصييف الثالييث فقييد حسييابي ( أمييا المتوسييط ال1.52)   ( وبييانحراف معييياري6.50)

علييى فييي المتوسييط الحسييابي ا ظاهريييا ( أي أا هنيياك فرقيي1.66( وبييانحراف معييياري )7.10)

(، وفيما يتعلق بالبعد الثاني )السيلوك 0.60) مقدارهالفئتيا في البعد الأول بيا  التطبيق القبلي

( وبيانحراف 9.83)ول بليغ لطلبة الصيف الأالمتوسط الحسابي توضح النتائج أا  غير اللفظي(



www.manaraa.com

44 

 

( وبييانحراف 9.20)لطلبيية الصييف الثالييث المتوسييط الحسييابي فييي حيييا بلييغ ( 2.48معييياري )

بيييا  علييى التطبيييق القبليييفييي المتوسييط الحسييابي ا ظاهريييا ( أي أا هنيياك فرقيي2.20معييياري )

ليي فيوضيح (. أما نتائج المقياس الكليي فيي التطبييق القب0.63مقداره )الفئتيا في البعد الثاني 

( وبيانحراف معيياري 16.33)لطلبية الصيف الأول كياا المتوسط الحسابي ( أا 6الجدول رقم )

( وبييانحراف معييياري 16.30)لطلبيية الصييف الثالييث المتوسييط الحسييابي فييي حيييا بلييغ ( 2.16)

الفئتييا فيي بييا  على التطبييق القبلييفي المتوسط الحسابي ا ظاهريا ( أي أا هناك فرق1.34)

 المشترك التباياتحليل اختبار استخدام  (، وقد لجأت الباحثة إلى 0.03مقداره )المقياس الكلي 

(ANCOVA)  القبليية بييا الفئتييا )طلبية الصيف الأول والثاليث ق والفيروذلك بهدف عزل هذه

ا وفيما يتعليق بيدرجات طلبية الصيف الأول الأساسيي والثاليث الأساسيي مي .إحصائياالأساسي( 

المتوسط المجموعة التجريبية في التطبيق البعدي تشير نتائج البعد الأول )السلوك اللفظي( أا 

( أميا المتوسيط الحسيابي 2.16( وبيانحراف معيياري )3.33)لطلبة الصيف الأول بليغ الحسابي 

فيي ا ظاهرييا ( أي أا هناك فرقي1.62( وبانحراف معياري )3.80بلغ )لطلبة الصف الثالث فقد 

(.  كميا تشيير نتيائج البعيد 0.47مقيداره )الفئتييا بييا  على التطبيق البعيديط الحسابي المتوس

( وبيانحراف 5.83)لطلبة الصف الأول بلغ المتوسط الحسابي الثاني )السلوك غير اللفظي( أا 

( وبييانحراف 6.40بلييغ )لطلبيية الصييف الثالييث فقييد ( أمييا المتوسييط الحسييابي 3.60معييياري )

بيييا  عليى التطبيييق البعيديفيي المتوسييط الحسيابي ا ظاهرييا هنياك فرقيي ( أي أا2.37معيياري )

(، أما نتائج المقياس الكلي في التطبييق البعيدي فيوضيح 0.57مقداره )الفئتيا في البعد الثاني 

( وبييانحراف معييياري 9.17)لطلبيية الصييف الأول بلييغ المتوسييط الحسييابي ( أا 6الجييدول رقييم )

( وبييانحراف معييياري 10.20)لطلبيية الصييف الثالييث بي المتوسييط الحسييافييي حيييا بلييغ ( 5.27)

الفئتييا فيي بييا  على التطبيق البعديفي المتوسط الحسابي ا ظاهريا ( أي أا هناك فرق3.33)

 (.1.03مقداره )المقياس الكلي 

وبهدف الكشف عا دلالة الفروق بيا متوسطات درجات طلبية الصيف الأول الأساسيي 

 -التجريبية على التطبييق البعيدي، فيي بعيدي )السيلوك اللفظييوالثالث الأساسي في المجموعة 

 المشيييترك التبييياياتحلييييل ، تيييم اسيييتخدام اختبيييار السيييلوك غيييير اللفظيييي( والمقيييياس الكليييي

(ANCOVA)  القبلييوالثالث( في التطبييق  الأولبيا الفئتيا )طلبة الصف  الفروقوذلك لعزل 

 (.7وكانت النتائج كما هو موضح في الجدول رقم )

 (7الجدول رقم )
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لدرجات أفراد المجموعة التجريبية وفقا للصف  (ANCOVA) المشترك التباياتحليل نتائج 

الدراسي )الأول والثالث( على بعدي مقياس تقدير السلوك العدواني والمقياس الكلي في 

 التطبيق البعدي.

 مصدر التبايا البعد
مجموع 

 المربعات

درجات 

 الحرية

متوسط 

 المربعات

ف قيمة 

 المحسوبة

 مستوى

 الدلالة

 السلوك اللفظي

 0.329 1.03 3.446 1 3.446 القبلي

 0.774 0.086 0.288 1 0.288 الصف الدراسي

   3.345 13 43.487 الخطأ

    15 47.75 الكلي

السلوك غير 

 اللفظي

 0.938 0.006 0.0556 1 0.0556 القبلي

 0.713 0.141 1.253 1 1.253 الصف الدراسي

   8.86 13 115.178 الخطأ

    15 116.437 الكلي

 المقياس

 الكلي

 0.229 1.596 26.076 1 26.076 القبلي

 0.62 0.258 4.217 1 4.217 الصف الدراسي

   16.335 13 212.357 الخطأ

    15 242.437 الكلي

 

بيييا  ( إلييى عييدم وجييود فييروق ذات دلاليية إحصييائية7فييي الجييدول رقييم ) النتييائجتشييير 

الحسييابية لييدرجات طلبيية الصييف الأول والثاليث الأساسييييا ممييا خضييعوا لبرنييامج  اتمتوسيطال

السيييكودراما فييي التطبيييق البعييدي علييى مقييياس تقييدير السييلوك العييدواني، وأبعيياده )السييلوك 

( 0.258حييييث تيييراوح قيمييية "ف" المحسيييوبة ميييا بييييا ) السيييلوك غيييير اللفظيييي(، -اللفظيييي

، وبالتيالي قبييول ( ≤ 0.05د مسيتوى الدلاليية )داليية إحصيائيا عنيي ( وهيذه القيييم غيير0.086و)

طلبيية الفرضييية الصييفرية المتعلقيية بالسييؤال الثالييث، أي أنييه لا توجييد فييروق بيييا متوسييطات 

الكليي  السيلوك العيدواني مقياس في المجموعة التجريبية على الأول والثالث الأساسيالصفيا 

الإرشييادي القييائم علييى بعييد تطبيييق البرنييامج  اللفظييي(غييير السييلوك  -اللفظيييالسييلوك وأبعيياده )

 .السيكودراما
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أثيـرّ فيي خفيض السييلوك  السييكودراماالإرشيادي القيائم عليى البرنيامج أا وهيذا يعنيي  

 بالدرجة نفسها. الأساسيالعدواني لدى الطلبة ما الصفيا الأول الأساسي والثالث 

 ومما تقدم يظهر للباحثة ما يأتي:

دلالة إحصائية بيا أفراد المجميوعتيا التجريبيية والضيابطة وجود فروق ذات  -1

 السييكودراماالإرشيادي القيائم عليى البرنيامج في السلوك العدواني بعد تطبييق 

لصالح أفراد المجموعة التجريبيية مميا يعنيي أا للسييكودراما أثيراً فيي خفيض 

 السلوك العدواني لدى الأطفال العدوانييا.

إحصائية بييا متوسيطات درجيات اليذكور والإنياث عدم وجود فروق ذات دلالة  -2

فيييي المجموعييية التجريبيييية علييييى مقيييياس السيييلوك العيييدواني، أي أا تييييأثير 

 السيكودراما كاا متشابهاً بالنسبة للأفراد ما الجنسيا.

عدم وجيود فيروق ذات دلالية إحصيائية بييا متوسيطات درجيات طلبية الصيفيا  -3

عييية التجريبيييية عليييى مقيييياس الأول الأساسيييي والثاليييث الأساسيييي فيييي المجمو

السلوك العدواني، أي أا تأثير السيكودراما كاا عليى القيدر نفسيه ميا التيأثير 

 بالنسبة لأطفال الصف الأول والثالث الأساسي. 
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 مناقشة النتائج والتوصياتالفصل الخامس : 

القييام بتطبييق تتناول الباحثة في هذا الفصل مناقشة النتائج التي تم التوصل إليها بعيد 

أدا  الدراسيية المتمثليية بمقييياس تقييدير السييلوك العييدواني، وجمييع البيانييات وتحليلهييا وعييرض 

 نتائجها، وقد تم مناقشة النتائج وفقاً لأسئلة الدراسة كما يلي:

 أولاس مناقش  النتائج المتعنق  بالسؤال الأول والضرلي  التي انبثقج انه ونصّهاس

خفض في ا المشترك وجود فروق ذات دلالة إحصائية أظهرت نتائج تحليل التباي

 السلوك غير اللفظي والسلوك العدواني الكلي،و السلوك اللفظي بعديالسلوك العدواني على 

 ولصالح أفراد المجموعة التجريبية التي خضعت لبرنامج السيكودراما.

واحيد  ميا أكثير المجيالات  دالسيكودراما تع أا إلىوربما يعود السبب في هذه النتيجة 

 مقيدراتهم أ أكانيت حرية التعبير عا الكثيير ميا خصائصيهم النفسيية، سيواء لللأطفاالتي تتيح 

فيي  التجريبييةالمجموعية  أفيرادا ميا سياعد ذوهي إيجابييةبطريقية  قييمهم، مسماتهم الشخصية أ

 خفض سلوكاتهم العدوانية ببعديها اللفظية وغير اللفظية.

جاذبيية خاصية ليدى الأطفيال، تلتقيي فيي  اذ اً علاجيي اً أسلوب تعدالسيكودراما  ولذلك فنا

كثير ما الأوجه مع اللعب، بحيث تترك للطفل القيام بالتنفيس عا رغباته المكبوتية وانفعالاتيه 

لديه، كما يحدث نوعاً ما الإشباع اليداخلي لحاجيات  التوترويفصح عا دواعي القلق ومصادر 

أا السيكودراما تتيح للطفل العيدواني أداء  فترى الباحثةالواقع.  فيإشباعها يتعذر  تيالطفل ال

وبالتيالي  الانفعالي،قد تمكنه ما إعاد  لتاريخه العدواني، ولذا يحدث التنفيس  مسرحية،أدوار 

يستفيد ما التمثيل في معرفته لذاته وسلوكاته مما يولد لدييه الإحسياس بالهيدوء والراحية ميا 

 . عا نفسه في شخص الممثلالحديث  خلال

وتتفييق هييذه النتيجيية مييع نتييائج العديييد مييا الدراسييات السييابقة التييي بينييت وجييود اثيير 

لاسييتخدام البييرامج الإرشييادية القائميية علييى السيييكودراما فييي خفييض السييلوك العييدواني لييدى 

( ودراسية 1990) عبيد الجيواد( ودراسية 1987) الشبيتيالأطفال، وما هذه الدراسات دراسة 

أبو  ودراسة (Volter, 2004) ودراسة فولتير (Widus, 1996)ويدوس  ( ودراسة1993) فيحن

 .(2005ودراسة ابوعمير  )( 1999) الفتح
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 ثانياس مناقش  النتائج المتعنق  بالسؤال الثاني والضرلي  التي انبثقج انه ونصّهاس     

تعييزى أظهييرت نتييائج تحليييل التبييايا المشييترك عييدم وجييود فييروق ذات دلاليية إحصييائية 

السلوك غير اللفظي والسيلوك و السلوك اللفظيبعدي خفض السلوك العدواني على في  للجنس

العدواني الكلي، بمعنى أا برنيامج السييكودراما اثير فيي خفيض السيلوك العيدواني ليدى الطلبية 

 بالدرجة نفسها.العدوانييا ذكورا وإناثا 

ويعود السبب في هذه النتيجة إلى أا الأطفال )ذكورا وإناثا( في هذه المرحلة لا توجد 

لهم خصائص نمائية مميز  لكل ما الذكور والإناث، كما أنهم يدرسوا في المدرسة نفسها 

ا وبالتالي تتشابه البيئة التعليمية التي يقعوا تحت تأثيرها مما أدى بالتالي إلى أا يكو

. وتتعارض هذه النتيجة مع نتائج عدد ما الدراسات واحداً انخفاض السلوك العدواني ببعديه 

التي بحثت اثر الجنس في خفض السلوك العدواني حيث أشارت معظم تلك الدراسات إلى 

 (Kaye, 1992)كاي  راسةود (1993)حنفيوجود اثر للجنس ولصالح الذكور، كدراسة 

 (. 1999) أبو الفتح راسةود

وقد تعزى هذه النتيجة إلى فاعلية البرنامج القائم على السيكودراما فهو يساعد الطفل 

العدواني على بناء الألفة والثقة والمحبة بيا الأطفال الآخريا فيعمل على احترام ممتلكات 

الآخريا ومساعدتهم كما أا هذا البرنامج يؤدي إلى زياد  مستوى التفاعلات الاجتماعية 

 شكل فعال في تكويا الصداقات بينهم والسيطر  على المشاعر والسلوكات العدوانيةويسهم ب

 ثالثاس مناقش  النتائج المتعنق  بالسؤال الثالث والضرلي  التي انبثقج انه ونصّهاس 

تعزى أظهرت نتائج تحليل التبايا المشترك عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية 

السلوك غير اللفظي و السلوك اللفظي بعديهواني على خفض السلوك العدفي  للصف الدراسي

والسلوك العدواني الكلي، بمعنى أا برنامج السيكودراما اثر في خفض السلوك العدواني لدى 

 الطلبة العدوانييا ما الصفيا الأول الأساسي والثالث الأساسي بنفس الدرجة.

ويعييود السييبب فييي هييذه النتيجيية إلييى أا الأطفييال فييي الصييف الأول الأساسييي والثالييث 

الأساسييي أعمييارهم شييديد  التقييارب تمتيياز بخصييائص نمائييية متقاربيية، كييذلك يمكييا أا تعييزى 

النتيجة إلى ما سبق في تفسير السؤال الثاني ما أا الطلبة في الصف الأول الأساسي والثاليث 

التيي يتيأثروا بهيا مميا  ةرسة نفسها وبالتالي تتشابه البيئة التعليميالأساسي يدرسوا في المد
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السيلوك  -أدى بالتالي إليى أا يكيوا انخفياض السيلوك العيدواني ببعدييه أبعياد )السيلوك اللفظيي

التي  (1999) الفتح وأبغير اللفظي( بالدرجة نفسها. وتتعارض هذه النتيجة مع نتيجة دراسة 

 .السا فتعزى لاختلافي السلوك العدواني لدى الأطفال وجود فروق ذات دلالة بينت 

-6يمكيييا أا تعيييود هيييذه النتيجييية إليييى أا الأطفيييال مهميييا اختلفيييت ميييراحلهم العمريييية )

(سنوات فهناك خصائص مميز  تساعد في إيجاد الوسيائل فيي تربيية الطفيل وتعليمية التعاميل 8

يحيب اللعيب وانفعيالات الطفيل فيي معه لتصل به إلى النمو المتكامل، فالطفيل هنيا كثيير الحركية 

هذه المرحلة قصير  المدى، أي تبيدأ بسيرعة وتنتهيي بسيرعة وأيضيا يقليد الطفيل ميا هيم فيي 

 سنه سواء أكاا السلوك مرضياً أم غير مرض. 
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 التوصياجس

 :في ضوء النتائج التي توصلت إليها الدراسة الحالية فنا الباحثة توصي بما يلي

الإرشادية القائمة على السيكودراما كنستراتيجية استخدام البرامج  -1

إرشادية تعليمية للأطفال العدوانييا في الصفوف الأولى ما المرحلة 

اللفظي وغير  الأساسية، كونها تؤثر في خفض السلوك العدواني

 .اللفظي لديهم

توصية الباحثيا القيام بنجراء دراسات مشابهة للدراسة الحالية تأخذ  -2

. وعلى مراحل عمرية مختلفة، ومراحل دراسية أخرى بعيا الاعتبار

 عينات أخرى ما فئات الاحتياجات الخاصة.

إجراء دراسات متابعة على فترات زمنية بعد الانتهاء ما تقديم  -3

 البرنامج الإرشادي للتأكد ما استمرارية النتائج التي تم التوصل إليها. 

ارس التي تعاني ما تطبيق البرنامج القائم على السيكودراما في المد -4

 مشاكل عدوانية عند أطفالها
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 المراجع

 المراجع بالنغ  العربي 

(. فعالييية اللعييب والسيييكودراما فييي خفييض الصييعوبات الانفعالييية 2005أبييو عمييير ، عريييب )-

والسييلوكية والاجتماعييية لأطفييال المؤسسييات الإيوائييية الييذيا يعييانوا صييدمة التفكييك 

رسييالة دكتييوراه غييير منشييور ، جامعيية عميياا العربييية ( سيينوات. 6-5الأسييري بعميير )

 للدراسات العليا، عماا، الأردا.

(. استخدام السيكودراما في تخفيف العدوانية لدى الأطفال مجهيولي 1999أبو الفتح، محمد )-

النسيب لسييا مييا قبييل المدرسيية. رسييالة ماجسييتير غييير منشييور ، جامعيية عيييا شييمس، 

 مصر.

لعلاقة بيا قابلية التعاطف و السلوك العيدواني لشيكلية اللفظيي ا(. 1995احمد، محمد حسا )-

 (. 41. مجلة التربية، جامعة الأزهر )و المادي لدى عينة ما أطفال ما قبل المدرسة

، مجلية السيلوك العيدواني عنيد الأطفيال )مظياهره، أسيبابه، علاجيه((. 1996جرادات، فيواز )-

 .6(، ص4) 37 عماا،، رسالة المعلم

، القاهر ، مكتبة مقدمة في مسرح ودراما الطفل لرياض الأطفال( 1999ال الديا )حسيا، كم-

 زهراء الشرق.

، القاهر ، مكتبة في مسرح ودراما الطفل لرياض الأطفال( مقدمة 2000حسيا، كمال الديا )-

 زهراء الشرق.

ال ما إعداد برنامج للعب الجماعي لخفض السلوك العدواني لدى أطف(. 1993حنفي، فاطمة )-

، ورقة بحيث مقدمية للميؤتمر السيادس للطفيل المصيري ، مركيز دراسيات قبل المدرسة

 الطفولة.

السلوك العدواني برامج في تعديل السلوك الإرشاد التربوي للصحة (. 1988الخطيب، جمال )-

 . عماا، الأردا: منشورات مديرية الصحة المدرسية.النفسية

. عمياا: مكتبية الفيلاح المدخل إلى التربية الخاصة(. 2005الخطيب، جمال والحديدي، منى )-

 للنشر والتوزيع . 

 . القاهر : دار المعارف.الموسوعة المختصر  في علم النفس والطلب العقلي(. 1996الخولي، وليم ) -
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السورية:منشيورات ، دمشيق، الجمهوريية العربيية الصيحة النفسيية(. 1987الرفاعي، نعييم )-

 جامعة دمشق.

. عماا: مكتبة أساسيات في الإرشاد والتوجيه النفسي والتربوي(. 2003السفاسفة، محمد ) -

 الفلاح. 

، الدوحيية: السيييكودراما، مفهومهييا عناصييرها اسييتخداماتها(. 1994سييليماا، عبييد الييرحما )-

 معرض كلية التربية الخاصة بقطر . 

تخدام مسرح العرائس لتمثيل بعض أشكال السلوك المشكل ليدى (. اس1987الشبيتي، هانم ) -

أطفييال الروضيية. رسييالة ماجسييتير غييير منشييور ، جامعيية الزقييازيق، جمهورييية مصيير 

 العربية.

(. دراسيية عاملييية للسييلوك العييدواني فييي مرحليية الطفوليية المتييأخر . 1987شييعباا، نجييوى )-

 .جمهورية مصر العربية زقازيق،جامعة ال -رسالة دكتوراه غير منشوره، كلية التربية

(. تقيييم الأطفيال للسيلوك العيدواني ميا حييث قصيد القييام بيه وشيد  2004الصبيحي، في  )-

نتائجييه ومييدى احتمييال حييدوث تلييك النتييائج وصييولاً إلييى برنييامج لتخفيييف العييدواا بيييا 

ا، رسالة دكتوراه غير منشور ، جامعة عماا العربيية للدراسيات العلييا، عميا .الأطفال

 الأردا.

(. استخدام السيكودراما في علاج المشكلات النفسية لأطفال سا ما 1990عبد الجواد، عز  )-

 قبل المدرسة. رسالة ماجستير غيير منشيور  جامعية، جامعية عييا الشيمس، القياهر ،

 جمهورية مصر العربية.

فييي موسييوعة علييم اليينفس العيييادي، الاضييطرابات النفسييية (. 2003عبييد المعطييي، حسييا )-

 ، القاهر : مكتبة القاهر  للكتاب.العلاج -الطفولة والمراهقة، الأسباب والتشخيص

اسييتخدام السيييكودراما فييي مجييال الإرشيياد التربييوي والعييلاج (. 1999عقييل، صييلاح محمييد)-

 . الأردا: الأونروا، اليونسكو.النفسي

 للطباعة والنشر. الأردا: دار الفكر-، عمااالصحة النفسية للطفل(. 1997العناني، حناا )-

(. أشيييكال السيييلوك العيييدواني عنيييد أطفيييال الروضيييات فيييي عمييياا 1987العواملييية، حيييابس )-

والإجييراءات السييلوكية التييي تتبعهييا المربيييات فييي تعيياملها مييع هييذا السييلوك. رسييالة 

 ماجستير غير منشور ، الجامعة الأردنية، عماا، الأردا.

 الاسكندرية: دار المعرفة الجامعية. . العلاج النفسي(. 1994عيسوي، عبد الرحما )-
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 . اسيتخرجت ميا الموقيع الالكترونييالإدمياا وعيلاج النفسيية الصيحة (.2006فاضيل، خلييل )-

 .  www.drfadel.net/psychodrama: العــامة لصحــةل الموحد العربي لمنتدىل

القيياهر : الهيئييية  الكتابيية للطفيييل الأصييم، "نييدو  الطفيييل المعييوق".(. 1982قنيياوي، هييدى )-

 المصرية العامة للكتاب.

ترجمة مصطفى عبد السلام. القاهر :  -المجمل في التحليل النفسي(. 1978لاجاش، دانيال ) -

 مكتبة الدراسات النفسية والاجتماعية .

الأردا: مكتبية دار الثقافية -. عماافي رياض الأطفالالنمو والطفولة (. 2004محمد، جاسم )-

 للنشر والتوزيع.

(. العلاقيية بيييا السييلوك العييدواني والقيييم ومييدى تأثرهييا بعييدد مييا 1995المخلافييي، نبيييل )-

 المتغيرات الديمغرافية. رسالة ماجستير غير منشور ، جامعة اليرموك، اربد، الأردا.

-195(.ص ص 1) 12مجلة العلوم الاجتماعية، انية ، (. سيكولوجية العدو1985مرسي، كمال )-

218 . 

(. العلاقية بييا العيدواا وبعيض العواميل البيئيية وميدى فاعليية الإرشياد 1986مطر، احميد. )-

النفسيي فييي تخفيييض العيدواا. رسييالة دكتييوراه غييير منشيور ، جامعيية قنييا  السييويس، 

 مصر.

ذات الأسيياس اليينفس الاجتميياعي  ( أنميياط السييلوك العييدواني2002عد رمضيياا ) سييمطييير ، م-

التييي تظهيير علييى الطلبيية المييدرس للمرحليية الأساسييية فييي لييواء الصييرفية ، رسييالة 

 ماجستير غير منشور  ، الجامعة الأردنية، عماا، الأردا.  

( يناير، 1، العدد)مجلة علم النفس(. في سيكولوجية العدواا والعنف. 1987المغربي، سعد )-

 .35-25ص ص

الاضيييطرابات -سلسيييلة تشيييخيص الاضيييطرابات النفسيييية( 2000اء الاجتمييياعي )مكتيييب الإنمييي-

 الكويت.-، الديواا الأميريالنفسية في الطفولة والمراهقة

(. دور برنامج الدراما الإبداعية لخفض العدواا لدى الأطفال الملتحقيا 2002النجار، عبير )-

 شمس، القاهر ، مصر.برياض الأطفال، رسالة ماجستير غير منشور ، جامعة عيا 

 النظريية والتطبييق.-أضواء على المسرح المدرسي، دراما الطفل (. 2002نواصر ، جمال. )-

 عماا: عالم الكتب الحديث.

http://www.4uarab.com/vb/forumdisplay.php?f=90
http://www.4uarab.com/vb/forumdisplay.php?f=90
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 مقياس تقدير السنوك العدواني( س 1منحق رقم )ال

بعد تحكيمها وإدخال التعديلات المقترحة ما قبل  )مقياس السلوك العدواني( أدا  الدراسة

 الساد  المحكميا.

 المعلمة الفاضلة ........

 -تحية طيبة وبعد:

تقوم الباحثية بينجراء دراسية حيول بنياء برنيامج مسيتند إليى السييكودراما، فيي خفيض 

 المقيياسالسلوك العدواني لدى طلبة المرحلة الأساسية في الأردا ولهذه الغاية أعدت الباحثية 

 التالي.

حسب ما يناسب الأطفال ميع أخيذ  المقياسيرجى التكرم بالتعاوا مع الباحثة في تعبئة 

 الدقة والسرية التامة.

 

 الباحثة             

 إسراء غبا                 
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تقوم الباحثة بدراسة ماجستير في التربية الخاصة حييث أا عنيواا الرسيالة هيي بنياء برنيامج 

 .رداالسيكودراما في خفض السلوك العدواني لدى أطفال المرحلة الأساسية في الأ

  حيث تتطلب هذه الرسالة قائمة تقدير السلوك العدواني للأبعاد التالية:

 اللفظية.العدوانية السلوكيات  •

 غير اللفظية.العدوانية السلوكيات  •

 ويحتوي كل بعد على عدد ما الفقرات التالية له.

 للفقرات. امناسبتهأرجو التكرم بتحكيم تلك القائمة ومدى 

 

 -الأبعاد :

 السلوكات غير اللفظية السلوكيات اللفظية الفرعيةالأبعاد 

 40-15 14-1 أرقام البعد

 

 مع جزيل الشكر

 الباحثة

 إسراء غبا
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 ( سنوات 8-6ير السلوك العدواني لأطفال المرحلة الأساسية بعمر )دالصور  النهائية لقائمة تق

 ليس سلوك عدواني سلوك عدواني العبـــــــــــــــارات الرقم

 البعــــــــــــــــــد اللفظي

   يميل إلى تحريض زميل على زميل ثخر 1

   يعلق على تصرفات زملائه بالسخرية 2

   يبكي ويصرو  3

4 
يستخدم البكاء والصراو ليدافع عا نفسه 

 أثناء محاسبته على خطئه

  

   يحلف كذباً  5

   يشعر بالفرح عند عقاب المعلمة لأحد زملائه 6

   يقاطع زملائه أثناء الكلام 7

   يخدع الأطفال الآخريا ويحتال عليهم 8

   يغيظ الآخريا ويضايقهم 9

   يميل إلى عقاب الآخريا وشتمهم 10

   لا يتعاطف مع الآخريا في أحزانهم 11

   وخطر  مخيفةيحكي قصصاً  12

   يلوم نفسه إذا لم تسر الأمور كما يحب 13

   بأشياء لم يفعلوهايتهم الآخريا  14

 البعــــــــــــــــــد غير اللفظي

   يخرج لسانه ليغيض الآخريا 15

   يبصق على الآخريا 16

   يرمي الأشياء على الآخريا 17

   يدفع أو يقرص أو يخمش أو يعض الآخريا 18

   يحاول خنق الآخريا 19

   يشد شعر الآخريا أو ثذانهم 20

   لآخرياا )السكيا( ضد الأشياء الحاد يستعمل  21
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 ليس سلوك عدواني سلوك عدواني العبـــــــــــــــارات الرقم

   يمزق أو يشد أو يمضغ ملابسه أو ملابس الآخريا 22

   يمزق دفاتر الآخريا وكتبهم 23

   يلوث ملابس الآخريا وممتلكاتهم 24

   يكسر الشبابيك 25

   يتعامل بخشونة مفرطة مع الأثاث 26

   يضرب الأشياء بقدميه وهو يصرو ويبكي 27

   يرمي بنفسه على الأرض 28

   يسيطر على ما هم أضعف منه جسدياً  29

   يصفر أثناء سير الحصة 30

   عندما ينفعل لا يضبط نفسه 31

   يثير شغباً أثناء سير الحصة 32

يفضل الألعاب العنيفة التي تقترحها  33
 المعلمة ضما الألعاب الهادئة

  

   والأدواتيأخذ ما ليس له مثل الساندويتشات  34

   يسر عندما يرى غيره في مأزق 35

   يشارك الآخريا في الألعاب الخشنة 36

   ومرعبه وألوانه متشائمة مخيفةرسوماته  37

38 
يتعرض لىصابة )يؤذي نفسه( أثناء 

 اللعب

  

   عنيد وغير متعاوا 39

   يستولي على ممتلكات غيره 40

 



www.manaraa.com

61 

 

ير السنوك العدواني لأطضال دقائم  تقالضقراج التي تم حذفها أو دمجها في س  (2منحق رقم )ال

 المرحن  الأساسي 

 الفقر  بعد الدمج الدمج الحذف الفقر  الرقم

   حذفت لا يؤنبه ضمير أذا أخطاء 1

يحكييييي قصصييييا غربييييية لا  2

 معنى لها
 

تم دمجها مع 

 (12الفقر  رقم )

يحكيييي قصصيييا مخيفييية 

 وخطر 

غييييير متناسييييقة  رسيييوماته  3

وتلوينيييييه لىشيييييكال غيييييير 

 متقا

 
تم دمجها مع 

 (37الفقر  رقم )

 مخيفيييييييييةرسيييييييييوماته 

وألوانيييييييييه  ةومرعبييييييييي

 متشائمة

 يلوث ملابس الآخريا 4

 

تم دمج الفقرتيا 

مع الفقر  رقم 

(24) 

يليييييييييييوث ممتلكاتيييييييييييه 

 5 وممتلكات الآخريا
 يلوث ممتلكاته

يرفس أو يضرب أو يصفع  6

 الآخريا
   حذفت

ييييتهم الآخيييريا بميييا لييييس  7

 فيهم
 

تم دمجها مع 

 (14الفقر  رقم )

يييتهم الآخييريا بأشييياء 

 لم يفعلوها

يرغب فيي عقياب الآخيريا  8

 وشتمهم
   حذفت

يضييييرب بقدميييييه أو يغلييييق  9

 الأبواب بعنف
   حذفت

يشيييييكو بيييييأا الآخيييييريا لا  10

 يحبونه
   حذفت

 



www.manaraa.com

62 

 

 برنامج الدراما النضسي  رنامج الإرشاد بالسيكودرامابس  (3منحق رقم )ال

 وصف كل جلسة ما جلسات البرنامج الإرشادي القائم على السيكودراما.

 الجلسة الأولى: •

 -:الأهداف

 التعارف بيا أعضاء المجموعة -1

 بناء الألفة والثقة بيا الأطفال. -2

 تحقيق الراحة النفسية.-3

 -:الإجراءات

 التعارف باستخدام تمريا رمي الكر .-1

 السحرية. ةلألفة والثقة بتمثيله الدكانبناء ا-2

 مناقشة الأنشطة مع الأطفال وتقديم تغذية راجعة.-3

 -الجلسة الثانية: •

 -:الأهداف

 احترام ممتلكات الآخريا.-1

 مساعد  الآخريا. -2

 تدريبهم على الاستبصار. -3

 -:الإجراءات

 لكل شخص.تقليد أصوات الحيوانات والدخول في مكاا محدد -تمريا الإحماء-1

 القصة بعنواا شقاو  القرود.-2
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 المناقشة وتقديم تغذية راجعة للأطفال.-3

 -الجلسة الثالثة: •

 -الأهداف:

 تزام بقواعد الجماعة.الال-1

 : تمثيل الأطفال أشياء يحبونه تمثيلها كالزهر  والرياح والأمواج.الإحماءتمريا -2

 القصة: قصة بطبوط الغلباوي.

 راجعة.مناقشة وتقديم تغذية 

 -الجلسة الرابعة: •

 الهدف: تنمية سلوك الأمانة لدى الأطفال.

 تمريا الإحماء: الأرجوحة.

 القصة بعنواا عسل النحل.

 مناقشة وتقديم تغذية راجعة

 -الجلسة الخامسة: •

 -:الأهداف

 التغلب على مشاعر الضيق والشعور بالأما-1

 تدريبهم على التنفيس عا الانفعالات -2

 -:الإجراءات

 ريا الإحماء: لعبة الحامل والمحمولتم

 القصة بعنواا أسد الحديقة.
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 مناقشة وتقديم تغذية راجعة

 -الجلسة السادسة: •

 الهدف: تنمية روح التعاوا والتخلص ما العزلة

 تمريا الإحماء

 تمريا المرأ  

 القصة: الولد والسمكة

 المناقشة وتقديم التعزيز والتغذية الراجعة.

 -الجلسة السابعة: •

 -الأهداف:

 بناء السلوك الاجتماعي. -1

 تمريا الإحماء: كلمة السر -2

 القصة: القرد والتمساح

 تعزيز وتغذية راجعة. وإعطاءالمناقشة 

 -الجلسة الثامنة: •

 الهدف: تنمية روح الالتزام وتحمل المسؤولية 

 الإنصاتتمريا الإحماء: 

 القصة بعنواا: لكل واحد عمل

 ية راجعة.تعزيز وتغذ وإعطاءمناقشة 
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 -الجلسة التاسعة:

 ت العدوانيةوالسلوكياالهدف: السيطر  على المشاعر 

 الأصواتوتقليد  الإنصات: الإحماءتمريا 

 القصة: الدب المغرور

 ثم مناقشة والتعزيز والتغذية الراجعة.

 -الجلسة العاشر : •

 الهدف: التعبير بحرية عا مشاعر الأطفال.

 القصص التي يرغبوا فيهايترك للأطفال حرية اختيار 

 -الجلسة الحادية عشر: •

 الهدف: التركيز على متابعة الضغوطات السلوكية.

 النشاط يترك للأطفال حرية اختيار القصص التي يرغبوا بها

 -الجلسة الثانية عشر: •

 التركيز على متابعة الضغوط الاجتماعية. الهدف:

 بوا بها ومتابعة عامة وإنهاءالنشاط: يترك للأطفال حرية اختيار القصص التي يرغ

 -الجلسة الأولى:-

 -الهدف:

 التعرف بيا أفراد المجموعة. -1

 بناء الألفة والثقة.-2

 تحقيق الاسترخاء.-3

 -التعارف وبناء الألفة:
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يجلس الجميع بشكل دائر  حيث يتاح فيها لكل شخص أا يرى الآخر بسيهولة وتطليب 

اسمه، وماذا يحب، وماذا يكره، وما هي لعبته  المرشد  منهم أا يعرف كل شخص بنفسه بذكر

كمييا تقييوم المرشييد  والمرشييد   المفضييلة، طعامييه المفضييل، وقييد يييذكر اسييم صييديقة المفضييل.

المسيياعد  بييالتعريف بنفسيييهما بيينفس الطريقيية ثييم تقييوم المرشييد  بتوجيييه الأطفييال للعييب لعبيية 

الدكانية يلعيب أحيد الأطفيال دور الدكانة السحرية وهنا يتخيل الجمييع أنفسيهم ذاهبييا إليى هيذه 

صيياحب المحييل والآخييريا هييم الييذيا سيشييتروا منييه، هييذه الدكانيية تبيييع مسيياحيق سييحرية 

 كمسحوق المحبة، التعاوا، والأمانة، والصدق، ......(.

 فيقوم المرشد بالإيحاء للطلبة كما يلي:

 تعالوا نجرب نشتري مسحوق المحبة ونشوف شو راح يصير معنا.

 ا نشرب جميعاً مسحوق المحبة.الأطفال: هي

 -الجلسة الثانية:

 -الهدف:

 احترام ممتلكات الآخريا.-1

 مساعد  الآخريا.-2

نشاط الإحماء: تطلب المرشد  ما كل طفل أا يقف في مكاا خاص به ويقوم داخله بتقليد أحد 

طفيل يقليد الحيوانات في الحديقة فمثلاً قد يقلد صوتها أو حركة ما حركاتها أو كيف تأكل. كيل 

 حيواا ما وقد يقلد طفلاا ذات الحيواا ولكا بحركة أو نشاط مختلفة لهذا الحيواا.

 اسم القصة: شقاو  القرود

 اسم المؤلف: يعقوب الشاروني

 اسم السلسلة: حكايات للأولاد والبنات

 ذات يوم خرج الأسد في رحلة صيد، وفجأ  أمطرت السماء مطراً غزيراً فعاد مسرعاً إلى بيته،

وما أا وضع الأسد قدمه في مدخل بيته حتى سمع زئير زوجته اللبؤ .. كانت غاضبة لأا مياه 

الأمطار قد دخلت إلى البيت وملاءته.. صاحت أم الأشبال عنيدما رأت الأسيد لمياذا لا تبحيث لنيا 

 عا بيت ثخر لا تدخله الأمطار؟ 
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وتأمل الأسد البيت، فوجده أصبح لا يصلح أريد مكاناً نظيفاً جافاً نعيش فيه مع أبنائنا الأشبال، 

سكناً ليه خاصية وهيو مليك الغابية القيوي اليذي تخشياه كيل الحيوانيات فخيرج ليستشيير صيديقه 

 الفيل.

قال الفيل لصديقة الأسد بعد أا سمع شكواه:"إا فوق هذا التل القريب منا كهيف جمييل يصيلح 

تراهيا، أسيرع الأسيد ميع الفييل لرؤيية لأا تسكا فيه إنه بجوار شجر  جوز الهند الكبير  التيي 

المكاا الجديد، وكاا الفيل صادقاً فقد كاا الكهف واسعاً وجافاً وجمييلاً يمير ميا أماميه مجيرى 

ماء صغير، ويتناثر حوله عدد كبير ما ثمار جوز الهند سيقطت ميا أشيجارها والتيي يجيب أا 

سيد إليى بيتهيا الجدييد، ووجيدت يلعب بها أبناءه الأشبال الصغار، وسرعاا ما انتقليت عائلية الأ

فيه الراحة والسعاد ، وذات صباح بينما الأسد يخرج ما كهفه الجديد، سقط شيء صلب عليى 

رأسه فأصابه بألم شديد، رفع الأسد رأسه فوق شجر  جوز الهند فرأى عدداً كبيراً ما القيرود 

ترميهم بثمار جوز الهند  وفي كل مر  يخرج الأسد أو اللبؤ  أو أشبالها ما البيت كانت القرود

والأسد لا يستطيع أا يفعيل معهيا شييئاً، وأخييراً قيرر أا يستشيير صيديقه الفييل فيي هيذا الأمير 

المزعج، واستمع الفيل إلى شكوى صديقه الأسد ثم أخذ يفكر في الأمر. وأخيراً قيال للأسيد "لا 

قيرود، هييا بنيا نعيود إليى تقلق يا صديقي العزيز لقد اهتديت إلى حيلة أخلصك بها ما شقاو  ال

بيتك وسوف ترى، وعندما وصل الفيل والأسد إلى شجر  جوز الهنيد أميام البييت بيدأت القيرود 

ترميهمييا بثمييار جييوز الهنييد، قييال الفيييل:" حسييناً ... سييأعطيكم درسيياً حتييى تتوقفييوا عييا هييذه 

أطليق منيه  الشقاو  ثم سار إلى مجرى الماء اليذي يمير أميام البييت، وميلأ خرطوميه بالمياء ثيم

نافور  قوية ما الماء بللت القرود كلها، وظيل الفييل يميلأ خرطوميه بالمياء وييرش بيه القيرود 

مر  أخرى حتى أصبحت القرود وكأنها سقطت في مجرى الماء نفسه، فأسرعت بترك الشجر  

عا بيت الأسد، وضحكت الأشبال الصغير  على منظير القيرود المبتيل وهيي  بعيداً وفرت هاربة 

 مذعور  بعد أا أخذت درساً لا تنساه جزاء سوء سلوكها.تجري 

 شقاو  القرود:

يخييرج الأسييد للتنييزه فييي رحليية الصيييد 

 وفجأ  السماء تمطر
 الأسد

زم أروح علييى الييدار تا الكثييير لاشييشييو ها

 فوراً 

 زوجة الأسد 

شيييو هيييا الميييية الكثيييير  الليييي ميييلأت اليييدار 
معقولييية ...يكيييوا هيييذا البييييت بييييت مليييك 

لأزم أدور على بيت ثخر لا تدخله الغابة... 
 مياه الأمطار
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الأسيييد يتأمييييل البييييت وينظيييير لجميييييع 

 جوانبه ثم يخرج لاستشار  الفيل
 فعلاً هذا المنزل لم يعد يليق بملك الغابة الأسد

 الفيل 
إا فوق هذا التل القريب منا كهف جمييل يصيلح 

 لأا تسكا فيه بجوار شجر  جوز الهند.

 هذا منزل جميل ومريح فعلاً  زوجة الأسد للمنزل الجديدعائلة الأسد تنتقل 

ذات صيييباح يخيييرج الأسيييد ميييا كهفيييه 

 سقط شيء على رأسه

الأسد يرفع 

 رأسه للأعلى

ما هذا اليذي سيقط عليى رأسيي أأنيتم أيتهيا 

 القرد  اللعينة؟

وكانييت القييرود قييد اتخييذت مسييكناً لهييا 

 ما شجر  جوز  الهند.
 استشير صديقي الفيلماذا أفعل .. لا بد أا  الأسد

 الفيل 

لا تقليييق ييييا عزييييزي ... لقيييد اهتيييديت إليييى 

حيلة أخلصيك بهيا ميا شيقاو  القيرود. هييا 

 بنا نعود إلى المنزل وسوف ترى.

الفيل والأسيد يقفياا أميام منيزل الأسيد 

 والقرد  ترميهما بثمار جوز الهند
 الفيل

حسييييا ... حسييييا لا تقلقييييوا ...سييييأعطيكم 

تتوقفيييوا عيييا هيييذه درسييياً لا ينسيييى حتيييى 

 الشقاو .

الفيل يميلأ خرطوميه بالمياء وييرش القيرد  

ميير  بعييد الأخييرى حتييى ابتلييوا ... كمييا لييو 

 كانوا غرقوا في مجرى الماء

 القرد 
شييو هييذا المييية الكثييير  يلييلا نييركض يلييلا 

 نرحل ما هوا بسرعة

 الأشبال تضحك 
 ء.هيييييذا جيييييزاء سيييييو.أيتهيييييا القيييييرد  المبتلة

 سلوككم.
 

 وتغذية راجعة.مناقشة 

 -الجلسة الثالثة:

 الهدف: الالتزام بقواعد الجماعة.

نشاط الإحماء: تطلب المرشد  هنا ميا كيل طفيل أا يقيوم بتمثييل لشييء ميا كيالزهر ، الريياح، 

 أمواج البحر، شجر ، سيار ، أو أي شيء ثخر يحب الأطفال تقليده.
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 اسم القصة: بطبوط الغلباوي

 جدتياسم السلسلة: ما  حكايات 

كل يوم تجتمع الحيوانات في الحديقية تتحيدث بصيوت مينخفض وعنيدما يتحيدث أحيدها يسيتمع 

إليه الجميع، إلا بطبوط فهيو دائيم الصيياح وصيوته مرتفيع حتيى الزهيور واليورود تنيزعج ميا 

صوت بطبوط، حتيى الفراشية هربيت ميا صيوت بطبيوط، والأسيماك لا تسيتطيع أا تتحيدث لأا 

أصيحاب بطبيوط غضيبوا منيه لأنيه لا يسيكت أبيداً أصيحاب بطبيوط  صوت بطبوط يقطع حديثها.

قالوا له: لا نصاحبك لأنك غلباوي كثير الكلام، كل أصحاب بطبوط طردوه وقالوا عندما يصبح 

وحيداً لا يكلمه أحد سيتعلم أدب الكلام، ولكا بطبيوط ليم ييتعلم كياا ييذهب إلييهم وهيم يتكلميوا 

انات كلها غضبت ما بطبوط واتفقت أا تعميل حليية ويصيح ويصرو ويزعجهم بصوته، الحيو

تؤدبه بها وذهب الحيوانات إلى بطبوط وتكلمت معيه وعنيدما بيدأ ييتكلم صياحت كيل الحيوانيات 

 وفعلت مثلما كاا يفعل.

لم تسمع الحيوانيات إليى كيلام بطبيوط وأخيذت تصييح وتصيرو ثيم تركتيه وذهبيت، وهنيا عيرف 

يير ييزعج الآخيريا، وتعليم بطبيوط أا يسيكت وأا ييتكلم بطبوط أا الصيوت العيالي والكيلام الكث

 وقت اللزوم فقط.

 مناقشة وتغذية راجعة وتعزيز.

 بطبوط الغلباوي

كيييل ييييوم تجتميييع الحيوانيييات فيييي الحديقييية 

 وتتحدث بصوت منخفض ما عدا بطبوط
 بطبوط

هيه أنا أكثركم نشاط أنا رايح أركيض مييا 

 يركض ورايا هيه... هيه

 
الزهور 

 والورود
 أيش هالصوت العالي هذا أنا لازم أهرب

 الأسماك 
أنا مش قادر أسمع صيوت أصيدقائي دايمياً 

 بطبوط يقطع كلامنا

 
الحيوانات 

 أصحاب بطبوط

ليا نصيياحبك لأنييك غلبيياوي وصييوتك عييالي 

 ... امش يللا ما هوا وما تلعب معانا

واجتمعيييييت الحيوانيييييات ميييييع بعضيييييها 

 واتفقت تعلم بطبوط طريقة الكلام
 الحيوانات

عنيييدما تجليييس لوحيييدك تيييتعلم أدب الكيييلام 

 ومش هنكلمك لحد ميبقي صوتك منخفض
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 بطبوط 
شييو يعنييي ألعييب لحييالي هيه..هيييه هييييللا 

 هوب

 الحيوانات 
لا بد أا نعطي بطبوط درساً لا ينسياه حتيى 

 يتعلم أدب الكلام

اتفقت الحيوانيات عليى أا تيذهب كلهيا 

 لزيار  بطبوط وتفعل مثلما يفعل
 مرحباً بكم يا حيوانات بطبوط

الحيوانيييات تصيييرو وتصييييح بصيييوت 

 عالي
 الحيوانات

هيييه .. هيييه ثييم تركييت بطبييوط وانصييرفت 

 جميعاً 

 بطبوط 

يا الله الصوت العيالي ميزعج كثيير أنيا لأزم 

أحكييي بصييوت واطييي علشيياا مييا يييزعلش 

 حدا مني

 الفراشة 
برافييو يييا بطبييوط هيييك كييل الحيوانييات والزهييور 

 تحبك وتصاحبك وتلعب معاكوالفراشات 

 

 -الجلسة الرابعة:

 لدى الأطفال الأمانةالهدف: تنمية سلوك 

تجياه الأرض  ذراعييهميمد الأطفال أجسادهم ليصلوا لأعليى نقطية ثيم يسيقطوا  نشاط الإحماء:

 مع ثني الساقيا ثم يدفعوا أجسامهم للأعلى ويكرر هذا النشاط عد  مرات. )الأرجوحة(.

 النحلاسم القصة: عسل 

 اسم المؤلف: وصفي ثل وصفي

 اسم السلسلة: دنيا الأطفال

قال الدب: )بعد أا أخذ الأذا ما النحلة( خرجت النحلة ميا بيتهيا ... إنهيا تطيير إليى الأزهيار، 

أجري أنا الآا إلى خليتها وأفطر عسلاً في أماا، قالت له الفراشة: أسرع ولا تأكل العسيل كليه 

إنييه عسييل النحييل، صييعد الييدب إلييى خليتييه العالييية.... مييد يييده وغييرف عسييلاً وراح يأكييل وأكييل 

اهة ... وابتسم العصفور ورفع ذيلة الجميل ونادى يقول، دب يا دب لا تأكل العسل كله ... بشر



www.manaraa.com

71 

 

لا تنسى إنه عسل النحل، نسي الدب نفسه وراح يأكل ويقول: الله، أحلى عسل ثكيل وأكيل حتيى 

 رجعت النجل.

زق : اتركييه ييذوق العسيل رأختهياقالت أول نحلة لأختها هذا الدب يأكل ما عسل الخليية ردت 

دخلييت أول نحلية الخلييية وخرجيت فييي الحيال تصيييح اليدب أكييل العسيل كلييه عيياقبوه..  الله كثييراً.

 عاقبوه.. السعوه، وقام النحل يلسع الدب والدب يصرو ويجري ويجري ....

 المناقشة وتقديم تغذية راجعة وتعزيز.

 -الجلسة الخامسة:

 الهدف: التغلب على مشاعر الضيق والشعور بالأما.

تطليب المرشييد  ميا الأطفييال أا ينقسيموا لأزواج حيييث يقيف كييل طفيل ويعطييي  لإحميياء:نشياط ا

ظهره للآخير، ثيم يشيبكوا أييديهم ويحميل أحيدهم الآخير عليى ظهيره، ويكيوا الطاليب المحميول 

مغمض العينيا، أو قد يمشي الأول ثلاث خطوات إلى الأمام وثلاث خطوات إليى الخليف، أو قيد 

، الانطيلاقالأميام وثيلاث خطيوات إليى الخليف ليعيود إليى مكياا  يمشي الأول ثلاث خطيوات إليى

 ويتم عكس الدور للطفل الآخر وهكذا لكل الأطفال.

 أسد الحديقة :اسم القصة

قامييت الباحثيية باقتبيياس الأفكييار الرئيسييية لهييذه القصيية مييا قصيية: حكاييية الأسييد سييلطاا، دار 

 المعارف.

فيوا طيويلاً عنيد قفصيه فيي حديقية الحييواا، سلطاا أسيد لطييف يحبيه الأطفيال حبياً شيديداً ويق

 وحارسه عم سلامة يحبه أيضاً ويعتني به .... تعالوا يا أصدقائي نعرف حكاية الأسد سلطاا.

مالك يا سلطاا فأجابه ... أنا غضباا لأنيي  فسألهذات يوم رأى عم سلامة سلطاا راقداً حزيناً 

والدراسة وأنيا جيالس فيي قفيص والأطفيال أرى الناس كلهم يعملوا، والأطفال تلعب بعد التعب 

تخاف مني، ثم جلس الأسد يبكي، عندئذ فكر عم سلامة ثم قال يا سلطاا سوف أجد لك عميلاً، 

ما رأيك أا تعمل عنيد أحيد أصيدقائي اليذي يمتليك سييركاً، عندئيذ فيرح الأسيد، لكنيه خشيي ميا 

لامة طليب صياحب الخروج ما القفص وميا الامتحياا، ولكيا عنيدما ذهيب للسييرك ميع عيم سي

السيرك ما عم سلامة أا يجعل الأسد سلطاا يرقص ويؤدي بعض الألعياب البهلوانيية، عندئيذ 
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أعجب صاحب السيرك بالأسد سلطاا، ووافق على أا يعمل معه بالسيرك ولكا الأسيد سيلطاا 

صاحب السيرك عا سيبب بكائيه، قيال الأسيد سيلطاا: أخياف أا يبتعيد  سألهأخذ يبكي، وعندما 

لأطفال ولا يحبني، قال له صاحب السيرك ولكنك عندما ترقص لهم وتلعب فسوف يحبيك عني ا

يوم عمل للأسد سلطاا بالسيرك ظهر أمام المتفرجيا وراح يحييهم  أولحباً كبيراً. في  الأطفال

ويركب الدراجة وهو رافع يده إلى أعلى، وسير منيه الأطفيال كثييراً وأخيذوا يصيفقوا ليه، ومنيذ 

بح الأسد سلطاا يحب الأطفال ويسليهم ويقدم ألعابه البهلوانية في السيرك، ولم ذلك الحيا أص

 يعد يجلس بمفرده كما كاا يجلس في القفص.

 الأسد سلطاا

الأسييد سييلطاا نييائم فييي القفييص وهييو 

 حزيا
 عم سلامة

 مالك يا أسد سلطاا

 
 الأسد سلطاا

أنيييا زعيييلاا علشييياا كيييل النييياس بتشيييتغل 
الييييوم قاعيييد  والأطفيييال بتلعيييب وأنيييا طيييول

 لوحدي في القفص وانفجر في البكاء.

 

 عم سلامة

متييزعلش يييا أسييد سييلطاا أنييا هييدولك علييى 

عمل يناسبك. شو رأييك تشيتغل عنيد واحيد 

 صاحبي عنده سيرك.

 
 الأسد فرجاا

ييييا رييييت ييييا عيييم سيييلامة لكيييا أخييياف ميييا 

 الخروج ما القفص ما الامتحاا

 
 عم سلامة

صيياحب لا تخييف يييا سييلطاا وإا شيياء الله 

 السيرك يفرح بك لأا طيب ومطيع

عم سلامة والأسد سلطاا في السييرك 

 يوم الامتحاا
 صاحب السيرك

يييييا عييييم سييييلامة بييييدي أشييييوف بعييييض الرقصييييات 

 والحركات البهلوانية ما الأسد سلطاا قبل الشغل

الأسد سلطاا يؤدي الحركة البهلوانية 

 والرقص
 صاحب السيرك

 الأطفالعظيم هذا عرض رائع وسيحبه 
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 لماذا تبكي يا سلطاا؟ صاحب السيرك الأسد يبكي 

 أخاف أا تبتعد عني الأطفال وتخاف مني الأسد سلطاا 

 
 صاحب السيرك

ولكنييك عنييدما تييرقص لهييم وتلعييب سييوف 

 يحبك الأطفال حباً كبيراً.

   في أول يوم عمل للأسد سلطاا في السيرك

الأسييييييد يييييييرقص ويركييييييب الدراجيييييية 

 يصفقوا للأسد سلطااوالأطفال 

عم سلامة 

 وصاحب السيرك

ميش قلنيا ليك ييا سيلطاا العيب ميع الأطفيال 

 وسليهم وهم يحبونك

 
 الأسد سلطاا

الحمييد إ إنييي خرجييت مييا القفييص يييا عييم 

 سلامة ومش رح اقعد لحالي مر  ثانية

 

 مناقشة وتغذية راجعة وتعزيز

 -الجلسة السادسة:

 .البقاء في الواقعو ما العزلةالهدف:تنمية روح التعاوا والتخلص 

تطلب المرشيد  ميا كيل طفيل أا يقابيل الآخير ويقيوم بتقلييده بالحركية والإيمياء  نشاط الإحماء:

 .ويتم عكس الأدوار هكذا

 اسم القصة: الولد والسمكة

في  سلسلة أحباب الرحما. -اقتبست الباحثة الأفكار الأساسية لهذه القصة ما قصة الولد والسمكة

لأيام ذهب أسامة إلى البحير  لصيد السمك والاستمتاع بجمال الطبيعة التي خلقها الله يوم ما ا

تعالى، وكاا أسامة لا يحب اللعب مع الأطفال الآخريا ويفضل الجلوس بمفرده دائماً، وفي مكاا 

جميل بالقرب ما شاطئ البحير  جلس أسامة على فرع الشجر ، وألقى بالسنار  في الماء، وأخذ 

ويدعو الله أا يصطاد سمكة كبير ، ثم يخرج السنار  ما الماء فنذا بها فارغة، فيعود  ينتظر

وينزلها مر  ثانية وهو حزيا، ويسأل ترى لماذا لم أتمكا ما الصيد ومر وقت طويل وأسامة 

جالس على الشاطئ دوا أا يصطاد شيئاً، وفجأ  شعر بالسنار  تهتز فأمسك بها وقال الحمد إ لقد 

سمكة كبير ، وجذب السنار  بشد  فنذا بالسنار  بها فرد  حذاء، فعاد إلى المنزل وهو  اصطدت

حزيا يفكر ويفكر لماذا رجعت دوا أا أصطاد، لقد أخطأت خطأ شديداً نعم نعم ... لا بد أا أسال 

 صديق له خبر  بالصيد.
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كمية ما وفي اليوم التالي ذهب أسامة لمجموعة ما الأصدقاء على البحر، وبجوارهم 

السمك فتوقف بالقرب منهم ثم قال: السلام عليكم ورحمة الله. فيرد علييه الصييادوا التحيية ثيم 

حكييى لهييم أسييامة مشييكلته بييالأمس، وأنييه عيياد للمنييزل دوا أا يصييطاد سييمكة واحييد ، قييال لييه 

الصييياد الكبييير لا بييد أا تضييع طعميياً بالسيينار  يييا صييديقي قبييل أا تلقيهييا فييي الميياء حتييى يأكلييه 

سمك ويشبك في سنارتك، تعال واجلس معنا وأنا أعلمك، وجلس أسامة مع الصياديا ووضع ال

طعماً بسنارته ورماها في الماء وانتظر قليلاً وهو يدعو الله أا يصطاد سمكة، وبعد قليل وجيد 

السيينار  تهتييز فأخرجهييا مييا الميياء فيينذا بهييا سييمكة كبييير ، فييرح أسييامة فرحيياً كبيييراً بالسييمكة 

صييياديا أصييدقائه، ومنييذ ذلييك اليييوم وأسييامة لا يجلييس بمفييرده ولا يصييطاد إلا مييع وبجماعيية ال

 أصدقائه الصياديا.

 الولد والسمكة

أسيييامة يجليييس عليييى شييياطئ البحيييير  

لوحييييده ويلقييييي بسيييينارته فييييي الميييياء 

 وينتظر أا تصطاد له السنار  سمكة

 أسامة

يا رب تطلع في السينار  سيمكة كبيير  أنيا نفسيي 

 أعرف أصطاد

 السنار  تخرج ما الماء وهي فارغة
 أسامة

ما هذا إا السنار  لييس بهيا شييء سيألقيها مير  

 أخرى

أسامة يسيال نفسيه هيل ليم ييتمكا ميا 

الصيييد ثييم يلقيهييا ميير  ثالثيية والسيينار  

 ثقيلة في يد الصغير

 أسامة

الحمد إ لقد اصطدت سمكة السنار  ثقيلية هييللا 

 فرد  حذاءهوب يللا يا سمكة اطلع ما هذا إنها 

ظييل أسييامة يبكييي وهييو عائييد للمنييزل 

 وحكى لامه القصة كلها
 الأم

 أنت مخطئ يا أسامة

 لماذا يا أمي؟ أسامة 

 

 الأم

يجييييب عليييييك أا تجلييييس مييييع بعييييض الأصييييدقاء 

وتسيييألهم وتيييتعلم مييينهم ولا تجليييس بمفيييردك ... 

 اسأل يا بني صديق بيعرف يصطاد.

 
 أسامة

لأزم أقعيييد ميييع فعيييلاً فعيييلاً ييييا ماميييا أنيييا غلطييياا 

 أصدقائي الصياديا وأسالهم.
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في اليوم التالي ذهب أسامة لمجموعة 

مييا الصييياديا يجلسييوا علييى شيياطئ 

 البحير 

 أسامة

 السلام عليكم يا أصدقائي

 وعليكم السلام ورحمة الله وبركاته الصيادوا 

أسييامة حكييى لهييم قصييته بييالأمس مييع 

 الصيد

كبير 

 الصياديا

وأجلييس معنييا وأنييا أعلمييك لا تحيزا يييا بنييي تعييال 

 الصيد.

 
 أسامة

شكراً لك يا صديقي سألقي سنارتي أماميك وأنيت 

 تشاهد بنفسك.

أسيييييامة يلقيييييي سييييينارته فيييييي المييييياء 

 ويخرجها بدوا سمك

كبير 

 الصياديا

أنت مخطيئ ييا صيديقي لا بيد أا تضيع طعمياً فيي 

 السنار  كي تأكله السمكة وتشبك في السنار .

ليه الصيياد ثيم أسيامة يعميل مثلميا قيال 

 يرمي سنارته في الماء مر  أخرى
 أسامة

 ما هذا إا سنارتي ثقيلة

كبير  

 الصياديا

 شدها يا بني وأدعو الله

 هيللا هوب .. هيلا هوب يا رب تطلع سمكة أسامة 

كبير  

 الصياديا

 إا شاء الله يكوا بها سمكة

 

 أسامة

هيه الحمد إ إا سنارتي بها سمكة كبير  الحمد 

وشيييكراً ليييك ييييا صيييديقي، سأحضييير كيييل ييييوم  إ.

 أجلس وأصطاد معكم.

 إلى اللقاء غداً 

 أمي... أمي لقد اصطدت سمكة أسامة أسامة يجري إلى المنزل وهو سعيد

 
 الأم

ألم أقيل ليك ييا أسيامة لا تجليس بمفيردك واجليس 

 مع الأصدقاء الطيبيا وتعلم منهم.

 

 مناقشة وتغذية راجعة وتعزيز
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 -السابعة:الجلسة 

 الهدف: بناء المهارات الاجتماعية.

تمريا الإحماء:تعطي المرشد  تعليمات للأطفال بأا كلمة ثلج تعني توقفيوا عليى الوضيع اليذي 

أنييتم عليييه أو كلميية نييار اسييتمرار فييي حييركتكم. ويجييري الأطفييال فييي الغرفيية بشييكل عشييوائي 

 وباتجاهات مختلفة وبسرعات مختلفة.

 والتمساحاسم القصة: القرد 

 دار المعارف

أا تمساحاً كاا يعيش في نهر وأا قرداً كاا يعيش بجوار ذلك النهير، وليم يكيا  يحكى

أحدهما يعرف الآخر أو يتحدث معه، وذات يوم كاا القرد يجلس على فرع شجر  كبير  فيرأى 

النهر  فاكهة كثير  على شجر  في الجانب الآخر ما النهر، قال القرد ... كيف أستطيع أا أعبر

، وجلس حزينياً يفكير وتطليع إليى أسيفل فشياهد تمسياح أحبهلأحصل على الفاكهة والموز الذي 

عليى سيطح النهير نييائم أخيذ القيرد يفكير ويفكيير فيي أا يطليب ميا التمسيياح أا ييذهب معيه إلييى 

الجانب الآخر ما النهر، ولكنه خشي أا يؤذيه التمساح ويغرقيه فيي النهير، وفجيأ  فكير القيرد 

أصييبح صييديق التمسيياح، لا بييد أا أكلمييه وأصييبح صييديقه، ثييم نييادى عليييه يييا صييديقي  لميياذا لا

التمساح يا صديقي التمساح، فتح التمساح عيناً واحد  وتطليع للقيرد وقيال لمياذا تنياديني فقيال 

التمساح: هل تريد شيئاً أيها القرد، قال القرد: أسيألك إا كنيت ذاهيب للجانيب الآخير ميا النهير 

بأس، وقفز القرد على ظهر التمساح وظل التمسياح يسيير إليى أا وصيل للشيط  قال التمساح لا

الآخر، وهما يتحدثاا ويضحكاا معاً، ثم نزل القرد وأحضر بعض الفاكهة والموز. وعيادا مير  

أخرى إلى مكاا تعارفهما الأول، ومنذ ذلك الحيا أصبحا أصدقاء معاً ويتسامراا معاً، ولم يعيد 

 ه، ولم يعد التمساح يقضي طيلة النهار في النوم.القرد حزيا يشكو وحدت
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 القرد والتمساح

كيياا القييرد يجلييس علييى فييرع شييجر  

بمفييرده ينظيير للفاكهيية علييى الشيياطئ 

الآخر والتمسياح نيائم بيالنهر ولا يكليم 

 أي منهما الآخر

 القرد لنفسه

 يا سلام لو الواحد ينط الناحية الثانية

 نظيير القييرد إلييى أسييفل فوجييد التمسيياح

 نائم ففكر أا يطلب مساعدته

القرد 

 للتمساح

 يا صديقي التمساح-يا صديقي التمساح

 لماذا تناديني هل تريد شيئاً أيها القرد التمساح 

 هل أنت ذاهب للجانب الآخر ما النهر القرد 

 لا بأس تعال واركب على ظهري  التمساح 

قفييز القييرد علييى ظهيير التمسيياح وظييل 

وصيل للجانييب التمسياح يسيبح إليى أا 

 الآخر وهما يضحكاا ويتحدثاا معاً 

 القرد

انتظر أيها التمساح سوف أنزل واحضر بعيض 

 الفاكهة لي ولك

 التمساح 
شكراً لك يا صديقي القرد هيا بنيا نعيود لمكاننيا 

 الأول

 القرد 
لم أعد طيلية الييوم عليى فيرع الشيجر  لوحيدي 

 أنا نزل أتكلم معك

 التمساح 
وأنا ليم أعيد أقضيي طيول الييوم فعلاً يا صديقي 

 في النوم

 

 مناقشة وتغذية راجعة وتعزيز

 -الجلسة الثامنة:

 الهدف: تنمية روح الالتزام وتحمل المسئولية.

تطليب المرشيد  ميا الأطفيال أا يغلقيوا أعيينهم ويحياولوا ميا خيلال اللميس أا  نشاط الإحمياء:

اللعب، أدوات مائد ، أشيكال هندسيية، أو يتعرفوا إلى ما يشعروا به أثناء لمسهم هذه الأشياء )

 يحاول كل منهم أا يع تماماً ما هو الشيء وملمسه )ناعم، خشا، صلب، ليا(.



www.manaraa.com

78 

 

 اسم القصة: لكل واحد عمل

 .وصفي ثل وصفي :تأليف

 ما سلسلة دنيا الأطفال 

 .اقتبست الباحثة الأفكار الرئيسية لهذه القصة عا قصة لك واحد عمل

يجلس في الشيارع طيلية الييوم تحيت الشيجر ، وينيبح كلميا مير علييه كلب الطريق كاا 

شخص ولا يتحرك ما مكانه، وفي ثخر اليوم عندما كياا يجيوع فيلا يجيد ميا يأكليه وينيام وهيو 

جوعاا. وبينما كاا هناك كلب ثخر يعمل فيي حراسية أحيد المنيازل فكياا يقضيي اللييل والنهيار 

لمنزل هز ذيله فرحياً، وعنيدما كياا ييرى وجهياً وهو يطوف حول المنزل، وكلما رأى أصحاب ا

غريباً يظل ينبح بصوت مرتفع حتى يستيقظ أصحاب المنيزل ... وفيي ييوم ميا الأييام مير كليب 

الحراسة على كلب الطريق فوجده جالس كالعاد  تحت الشجر  خوفاً ما الأطفال وما الحجار  

ق، وقال لكلب الحراسة لا بل اتركني فقال له: تعال معي يا صديقي لنعمل معاً، خاف كلب الطري

أجلس مكاني، ومرت بضعة أيام أخرى وذهب كلب الحراسة لكلب الطريق يطمئا عليه فوجيده 

يتضور جوعاً وقد أوشك على الموت فقال كلب الحراسة: لا بيد أا تيأتي وابحيث ليك عيا عميل 

ب الآخير صيديقه تأكل منيه ولا تجليس هكيذا طيلية النهيار وعندئيذ ذهيب كليب الطرييق  ميع الكلي

وعمل معيه ولعبيا وأكيلا سيوياً، وفيي ثخير الييوم نيبح كليب الطرييق لا بيد أا أسيعى وأعميل ولا 

 أجلس بمفردي كي أجد ما ثكله لا بد أا يكوا لي عمل أي عمل.

 لكل واحد عمل

كليييب الطرييييق يجليييس تحيييت الشيييجر  

طيلة اليوم وثخر اليوم يجوع فيلا يجيد 

 يأكلهما 

 كلب الحراسة

اليوم في حراسة أحيد المنيازل وثخير أنا أقضي 

اليوم يعطيني صاحب المنزل ما ثكله ... تعيالي 

 معي يا صديقي نعمل سوياً ونأكل سوياً 

 كلب الطريق 
لا أنييا أخيياف مييا النيياس لييا ثتييي معييك يمكييا 

 صاحب المنزل يضربني
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 كلب الحراسة 
ليش يضربك أنيت تحيرس المنيزل وثخير الييوم 

 بتحصل على طعامك

يييييوم مييييا الأيييييام ذهييييب كلييييب وفييييي 

الحراسيييية لكييييب الطريييييق يييييدعوه لأا 

 يعمل معه

 كلب الحراسة

تعييال معييي يييا صييديقي ولا تجلييس كييذلك تحييت 

 الشجر 

 أنا أخاف ما الأطفال تضربني أتركني لوحدي كلب الطريق 

وميييييرت أييييييام أخيييييرى وذهيييييب كليييييب 

الحراسة لكب الطرييق فوحيده يتضيور 

 جوعاً 

 كلب الحراسة

معييي لا بييد جييرب بنفسييك وأنييت لا بييد أا تييأتي 

تيييرى أا قعيييدتك لوحيييدك تحيييت الشيييجر  ميييش 

 كويسة

 معك أجرب سآتي كلب الطريق 

وفييي هييذا اليييوم أكييلا معيياً ولعبييا معيياً 

 وحرسا المنزل معاً 
 كلب الطريق

عنييدك حييق يييا صييديقي لازم اشييتغل ولا أجلييس 

 نشيطاً  وأصبحبمفردي كي أجد ما ثكله 

 

 راجعة وتعزيزثم المناقشة وتقديم تغذية 

 -الجلسة التاسعة:

 السيطر  على المشاعر والسلوكات العدوانية :الهدف

نشيياط الإحميياء:تقول المرشييد  سيينقف الآا جميعيياً فييي هييدوء وسييكوت ننصييت إلييى الأصييوات 

المحيطة بنا وكل طفل يسمع صوتاً ما عليه أا يقلده بالحركة والصوت )مثلاً ميا سيمع صيوت 

 العصفور ويقلد حركته وهو واقف في مكانه(.تغريد عصفور يقول صوت 
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 الدب المغروراسم القصة: 

كاا القزم السعيد بيب يعيش في الغابة الهادئة وكانت الحيوانات تلعب معه، وذات يوم 

 جاء دب غريب إلى الغابة وسأل الحيوانات: ما الملك هنا؟

 أخبرته الحيوانات:

 لا أحد.

 وسألهم:

 ما هو الأقوى؟

 فقيل له:

 الدب تيري هو الأقوى.

أراد الدب الغريب بوليو أا يتحيدى اليدب تييري فيدعاه للقتيال، ولكيا تييري غيير معتياد 

 على القتال فاستطاع الدب بولو اا يهزمه.

 جمع الدب بولو الحيوانات وقال لها:

ما الآا أنا ملك الغابة يجب عليكم طاعتي، أحضروا لي بعض الفرييز والفاكهية لأننيي 

وبالإضافة إلى ذلك فقد أصدر قانوناً وهو: بما أنني أحب النوم كثيراً فأنا أمنعكم ما جائع جداً، 

 اللعب في الغابة فأنا لا أحب أا أسمع صوتاً يزعجني في نومي.

أعطي القزم البيب والحيوانات الطعام للدب بولو، وكانوا يحكوا له ظهره وينظفوا له 

 أظافره وهو لا يقوم بأي عمل سوى النوم.

انت الحيوانات جميعها تكره الدب وتتذمر منه لأنه منعها ما اللعب ولكنها لم تستطع ك

 الوقوف أمامه.

خطرت ببال القزم بيب فكر  وهي الذهاب إلى ملك الطيور واليتكلم معيه وأجيرى نقاشياً 

 طويلاً مع عائلة الصرصار فتوصلوا إلى خطة تخلصهم ما هذا الدب.
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مسكنها بجانب مسكا الدب وكانت دائمياً تغنيي وتصيدر ومنذ ذلك الحيا عملت الطيور 

أصواتاً مزعجة منعت الدب ما النيوم، وهيذا ميا أثيار غضيب اليدب، وقيال إنيه سييقوم بأكيل كيل 

 الطيور في الغابة إذا لم تهدأ، ولكنها استمرت في ذلك.

 اعتقد الدب بولو أنه إذا حل الظلام سيستطيع النيوم لأا الطييور ليا تزقيزق فيي اللييل،

ولكا ما أا بدأ الليل وبدأ صير .... صير .... وهكيذا تناوبيت الطييور والصرصيار لتيزعج اليدب 

 وتمنعه ما النوم.

 وفي اليوم التالي أتى القزم بيب ليتحدث مع الدب بولو وقال له:

 دعنا نتقاتل.

فوافق الدب، وحاول الدفاع عيا نفسيه ولكنيه ليم يسيتطع لأنيه يشيعر بالنعياس الشيديد. 

 م بيب الدب:فسأل القز

 هل أنت مستعد بأا تقوم سلوكات وتترك الجميع وشأنهم.

 أجاب الدب:

 نعم، ولكا دعني أنام. وبدأ بالشخير.

بعد ذلك أصبح الدب الملك ودوداً، ومتسامحاً مع الحيوانات، وعيرف كيم هيو جمييل أا 

 يملك الشخص أصدقاء، يستطيع أا يلعب معهم في الغابة.

 الراجعة والتعزيز. المناقشة وتقديم التغذية

 الجلسة العاشر :

 الهدف: التعبير بحرية عا المشاعر. 

 سيؤول للأطفال حرية اختيار القصص التي يرغبوا فيها.

 مناقشة وتغذية راجعة وتعزيز.
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 الجلسة الحادية عشر:

 الهدف التعبير بحرية عا المشاعر.

 سيؤول للأطفال حرية اختيار القصص التي يرغبوا فيها.

 وتغذية راجعة وتعزيز. مناقشة

 الجلسة الثانية عشر :

 الهدف التعبير بحرية عا المشاعر.

 يترك للأطفال حرية اختيار القصص التي يرغبوا فيها.

 مناقشة وتغذية راجعة وتعزيز.
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 س أسماق لجن  التحكيم لمقياس تقدير السنوك العدواني (4منحق رقم )ال

 مكاا العمل أسماء المحكميا الرقم

 جامعة الدراسات العليا أ.د دلال ملحس 1

 جامعة عماا العربية أ.د سعيد الاعظمي 2

 جامعة عماا العربية أ.د صالح الداهري 3

 جامعة عماا العربية  أ.د عبد الرحما عدس  4

 جامعة عماا العربية أ.د نايفة قطامي 5

 جامعة عماا العربية د. سهير التل 6

 عماا العربيةجامعة  د. عاطف مقابلة 7

 جامعة الدراسات العليا د. غازي خليفة 8

 جامعة عماا العربية د. فتحي جرواا 9

 جامعة عماا العربية د. محمد صالح الإمام 10

 

 

 


